
古人也爱吃烤鱼

成语“脍炙人口”原指美味人人都爱吃，后引申为诗文
写得好，被世人广为称颂与传播。《说文解字》曰：“炙，炙肉
也。从肉在火上。”段玉裁注曰：“有丳贯之加火上也。”可见，
炙就是把肉类食材串起来放在火上烤，犹如今天的烧烤。

先秦时代就已经有烤鱼了。及至两汉三国，炙鱼虽鲜少
见于史籍，却仍是很常见的佳肴。

今四川长宁、江苏徐州、山东临沂，河南洛阳、陕西绥德
等地，都有描绘汉代“烧烤”生活的汉画像石出土；甘肃嘉峪
关一带的魏晋壁画，也有炊者持烤串在火上翻烤的画面。在
四川长宁二号石棺的“杂技、庖厨、饮宴”画像中，炊者跪坐
在方形炙烤炉盘前，旁边则挂有准备好的两块肉、两条鱼。
而在徐州画像石“庖厨”图中，也能看到两名炊者手持数串
烤肉，其上方还悬挂着两条鱼和两只兔子，地上还有一只鸡
与一条狗，似乎在追逐打闹。

随着生产力的进步，烤鱼的做法愈发考究。据《齐民要
术·炙法》描述，古人烤鱼前，要刮去鱼鳞将其剖洗干净，接
着用刀在鱼身上划几道细口，放入姜、葱白、橘皮、豉汁等调
料腌制入味。烤鱼时，“微火炙半熟”，用小火将鱼烤至半熟，
然后再刷上用苦酒、鱼酱、豉汁混合而成的料汁，耐心等待
一会儿即可食用。

最后再说个题外话。其实，三国时代的鱼不仅能够食
用，还能制成战略武器。江淮地区盛产鱼类，有些鱼脂肪肥
厚，虽不适合食用，却可以制成鱼膏。建安初，刘馥任扬州刺
史，便储备了数千斛鱼膏作为守城利器。这里提到的鱼膏，
就是鱼油。如赤壁之战时，诈降的黄盖曾带着满载鱼油的快
船来到曹操水军中，趁“东南风急”，纵火“烧尽北船”，最终
使曹操大败而回（《三国志·周瑜传》注引《江表传》）。

（《北京晚报》）
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□鲁念湘

每逢 9 月，往往是学子们入
学的时节。尤其对于新生而言，入
学一环更具有非凡的意义。至少
从汉代以后，入学礼和成人礼、婚
礼、葬礼就已经并列为人生四大
礼，受到了格外重视。这也难怪，
无论是进入私塾，还是进入学堂，
孩童们开启读书识字、背经诵史
的历程，第一步便是入学。因此，
围绕入学也产生了一系列庄重的
仪式，且都含有深刻的寓意。

古人送小孩去私塾或学堂读
书，大多是在四岁至七岁，称为

“开书”“破学”或“破蒙”。开学的
日期并不固定，一般来说要尽量
绕过农忙时节。有的地区是“春夏
务农，冬入学”，有些地区则选择

“八月退暑”之后开学，这和我们
今天的秋季入学最为接近。进入
学堂之前，家人要先给小孩置办
学习用品，条件较好的家庭还会
配备书童等服务人员。《红楼梦》
记载贾宝玉读书的时候，茶壶盖
碗、手炉脚炉等一应俱全，另有四
个小书童陪伴和年长者在旁边看
护。当然，贫寒之家能够出得起学
费已属不易，除了笔墨纸砚，其他
物品也就无力负担。

小孩们离开家门、来到私塾
或学堂之后，在教书先生们的安
排下，开始亲身参与开学礼。开学
礼的仪式流程来自于《礼记》等书
的相关要求，分别是：

正衣冠

《礼记》规定说：“礼义之始，
在于正容体、齐颜色、顺辞令。”换
成现在的话就是，要把自己收拾
干净，不能嬉皮笑脸，才能读书做
事，新生入学尤其如此。小孩们把
衣冠、容貌打理得有条不紊，既相
当于理清了思路，同样也是对先
贤、老师的尊敬。老师还会让大家
站起来，逐个检查，有衣冠不整或
者脸没洗干净的顽童，马上责令
整改。

行拜师礼

小孩一旦入学，就和老师们
结下了剪不断的关系。正所谓“一
日为师，终身为父”“师徒如父
子”，都能看出老师的重要性。但
孩子们在向老师行礼之前，还要
跪拜一位更重要的老师，那就是

“大成至圣先师”孔子。当然，学堂
的老师们也要跟着一起拜，通常
是对着孔夫子的排位，行“三跪九
叩礼”。拜完孔子，孩子们继续向
自己的老师磕头，只需要“一跪三
叩”就行。

磕头拜师，可以说给足了老

师们面子，但毕竟这只是空头荣
誉，所以还有更为实在的“送礼”
环节。“送礼”包括两项，一是基本
的学费，二是其他的物资。古代的
私塾、学堂，类型不完全一样：有
些家境不错者聘请教师到家中，
为族人子弟教书；大部分的普通
家庭，则是乡里乡亲们自发组织
起来，借助寺庙、祠堂等场所，请
老师来授课，所以学费也没个定
数，往往是量力而行。这种学费，
雅名叫作“束脩”或“贽见礼”。

《儒林外史》曾提到一个叫周
进的人，被乡民们请去当私塾教
师，也收到了各家送来的学费。结
果打开一看，真是多少不齐，有整
有零，“只有荀家是一钱银子，另
有八分银子代茶，其余有三分的，
有四分的，也有十来个钱的，合拢

了不够一个月饭钱。”
除了这种学费，还有

些条件不错的家庭为了图
个好彩头，向老师表达一
下心意，送点儿名字吉利
的土特产，借机也希望老
师多关照一下自己的孩
子。此类“送礼”，有时也被
当作“束脩”，但并不像学
费那样每人都需要交。土
特产的类目繁多，基本的
六样是：芹菜，寓意学生勤
奋好学、业精于勤；莲子，

因其心苦，代表老师苦心教育；红
豆，象征鸿运当头；红枣，希望学
生早日高中；桂圆，寓指功德圆
满。另外还有干瘦肉条，代表学生
的诚心实意。

净手净心

磕完头、送完礼之后，学生们
未免已经衣冠不整、“风尘仆仆”，
所以还会被提醒“正衣冠”。不仅
如此，老师们把提前准备好的脸
盆拿出来，里面注满清水，让学生
们逐次把手放入盆中，手心手背
来回洗，洗净之后拿毛巾擦干。这
可不是一次普通的洗手，而是寄
希望孩子们以后能够专心致志，
心无旁骛地读书学习。

开笔礼

上面提到的几种仪式中，都
还没怎么看到笔墨的影子，其实
都是为了最后的“开笔礼”做铺
垫。“开笔礼”是学生入学礼中最
重要的部分，通常包括朱砂开智、
击鼓明志、描红开笔、拜笔师等环
节。

朱砂开智，是指老师拿着蘸
有红砂的毛笔，在学生眉心处画
一个小点儿，就如同人脸上的

“痣”，取其与“智”谐音，寓意开通
智慧。

击鼓明志来源于《学记》，其
中曾提到“入学鼓箧，孙其业也”。
意思是说，学堂以敲鼓为令，学生
听到鼓声后，就要打开书包，读书
听讲。把“击鼓明志”专门当作入
学礼的一个重要环节，既是让学
生们提前适应这种氛围，也是引
起大家对读书的重视。

描红开笔，是指老师带着同
学们写下人生的第一个字，一般
都是“人”“一”等简单字。

最后是“拜笔师”。据说秦国
的大将军蒙恬发明了毛笔，所以
被视为毛笔制造业的祖师爷，进
而在一些私塾、学堂里面也受到
尊奉。完成了上面这一系列程序
以后，学生们便开始准备上第一
堂课。毕竟都是些不太懂事的小
孩子，所以并没有地方长官以及
教师发表开学致辞的环节。

但还有另外层次的学生开
学，就少不了县官、学政们讲话训
导。在州、县科举考试时能够考取
秀才者，便有机会进入县级学府，
称为“入泮”。入泮之前，先换好统
一的学服，进而入泮池，拜笔、拜
先师孔子、拜自己的恩师。随后县
级的官员也会到来看望，发表语
重心长的讲话，勉励学子们读书
报国。

有意思的是填写“亲供”，类
似于今天的入学登记表，内容包
括姓名、籍贯、身高、肤色、有没有
留胡须等。之所以要填得如此详
细，主要是当时没有照片可以提
供，而且为了防止以后科举考试
时有人冒名顶替。

当然，学生入学礼另有其他
多种不同的层级和情形，如考中
进士者入太学、皇族子弟开学等，
场面自然更为热烈，出席的来宾
身份也更高贵，但其流程则多是
依照《礼记》等传统经典，并没有
太大差别。

（《北京青年报》）

▲夏县宇达青铜文化产
业园孔子雕塑
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中原良马的来源

□刘迎胜

马匹作为重要的驼
畜，春秋以前在中原主要
用于牵引战车，赵武灵王
向匈奴学习“胡服骑射”之
后，更多地用于骑乘。由于
自然条件所限，中原农耕
区繁衍的马匹不但从数量
上不能满足需要，且品种
易退化，因此需从临近的
蒙古高原输入。蒙古马，是
世界上较为古老的马种之
一，体格不大，但身躯粗
壮，四脚坚实，耐力好，能
够在艰苦恶劣的条件下生
存。

汉武帝时，为对抗匈
奴，派张骞出使大月氏。张
骞路过大宛，了解到当地
最为出名的物产是骏马。这种马与中原习见的蒙古马差异
明显，身长体高，速度耐力兼备，是极为优良的战马。汉使看
到这种马前膊流出的汗水中有血，感到奇怪，汉郊祀歌描写
道“霑赤汗，沫流赭”，便以“汗血马”名之，又称“天马”。汉武
帝为求“天马”，数次向大宛遣使，而大宛不仅不答应，且杀
害汉使，引起汉将李广利两次率军征讨，最终如愿获上等良
马数十匹，中等以下的雌雄马3000余匹而归。

除中亚之外，漠北也是中原良马的重要来源。《旧唐书·
铁勒传》载，蒙古高原西北部的骨利干，于贞观中“献良马十
匹”，“太宗奇其骏异，为之制名，号为十骥：一曰腾霜白，二
曰皎雪骢，三曰凝露骢，四曰悬光骢，五曰决波騟，六曰飞霞
骠，七曰发电赤，八曰流金騧，九曰翺麟紫，十曰奔虹赤”。唐
代来自中亚的良马在当时口碑中最知名者，乃为唐太宗所
喜爱的六匹骏马，太宗逝后，为之刻像陪葬，称为昭陵六骏。

（《光明日报》）

古代的古代的““开学礼开学礼””

▲盐湖区博物馆展出的
学生桌椅

▲运城工艺美术馆展出的文具
本文图片 记者 刘亚 摄

▲永济博物馆历史文化展展出的古人烤鱼场景
记者 刘亚 摄

▲运城工艺美术馆展出的骏
马工艺品 记者 刘亚 摄


