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□记者 王永俊

在志愿服务中扎根

赛事志愿者，是每一场大型赛事中
不可或缺的独特风景线。每当大赛来
临，我们总能在现场、在屏幕中看到志愿
者们忙碌的身影，他们以专业的服务、饱
满的热情，为赛事的顺利进行注入温暖
的力量。运城籍学子杨若言，两度担任
赛事志愿者，在志愿服务中扎根，展现出
属于运城青年人的青春活力。

在今年成都世界运动会开幕前，就
读于西南民族大学的大四学生杨若言便
积极投身于赛事执委会筹备志愿者部门
的工作，肩负起对成都所有高校赛事志
愿者的各项审核重任。

这份工作，没有鲜花与掌声的簇拥，
有的只是单调且繁琐的流程。从志愿者
报名资料的初步筛查，到对其综合素质
的全面评估，每一个环节都容不得半点
马虎。可即便如此，杨若言却始终乐此
不疲。她深知，这些看似枯燥的工作，是
为世运会选拔优秀志愿者的关键一步，

是确保赛事顺利开展的重要基石。
随着赛事大幕拉开，杨若言所在的

部门工作重心转向赛事志愿者管理。每
天，她都要负责收集整理来自各个场馆
的志愿者信息。这些信息涵盖了志愿者
的岗位安排、工作时长、服务反馈等诸多
方面，纷繁复杂。但她总能耐心且高效
地将这些信息梳理清晰，为执委会提供
精准的决策参考。“青春就是用来奋斗
的，而不是用来享受的。”这是她常挂在

嘴边的话，也是她对待工作与生活的态
度。

在青春奉献中绽放

两个多月忙碌的赛事筹备和管理工
作，在杨若言身上留下了清晰的印记。
奔忙的脚步让她的皮肤晒得黝黑，加之
睡眠不足，她的体重也下降了许多。然
而，当被问及这段经历的感受时，她的眼

中闪烁着光芒，语气里满是笃定：“正因
为经历的丰富，我觉得自己的人生更充
实了。”

其实，这并非杨若言第一次参加大
型赛事的组织筹备工作。时间回溯到
2023年夏季，第31届世界大学生夏季运
动会在成都举办。彼时，杨若言和几名
同学历经层层筛选和专业培训，成功成
为成都大运会的志愿者。

凭借着出色的表现，她还担任了成
都大运会场馆竞赛技术运行助理。在那
段时光里，夜以继日的培训是家常便饭，
一场接一场的赛事模拟测试也从未停
歇。但也正是在这样高强度的工作中，
她结识了众多来自成都各个高校的志愿
者朋友，大家因共同的目标相聚，在协作
中结下了深厚的情谊。同时，作为一名
在校大学生，她以这样的方式，走出校园
小天地，在更广阔的舞台上丰富了自己
的人生阅历，也对责任与担当有了更深
刻的理解。

时间再回到2025年暑假，面对安逸
的假期和充满挑战的世运会筹备工作，
她毫不犹豫担地选择了后者。对于她而
言，在安逸和流汗之间，流汗的人生似乎
更能让她感受到价值与意义。

2025年8月，成都世运会开幕前夕，
杨若言和同学的照片荣幸地登上了成都
世运会在地铁站的宣传海报。每天往返
执委会上下班，乘坐地铁的时候，瞥一眼
地铁站悬挂着的有自己照片的大幅灯箱
海报，杨若言的心里就想被蜜糖浇灌过
一般，美滋滋的。这张海报，不仅仅是一
张宣传画，更是对她辛勤付出的肯定，是
她奋斗青春里一枚闪亮的勋章。

从成都大运会到成都世运会，杨若
言的脚步从未停歇。她用自己的坚守与
付出，书写着属于自己的奋斗篇章，让青
春在奉献中、在奋斗中，绽放出最为绚丽
的光彩。她的故事，也激励着更多的年
轻人，勇敢地走出舒适区，在奋斗中追寻
人生的价值与梦想。

（图片由受访者提供）

成都世运会上奔忙，运城籍学子杨若言——

让青春在志愿服务中绽放光芒让青春在志愿服务中绽放光芒

““人的一生只有一次青春人的一生只有一次青春。。现在现在，，
青春是用来奋斗的青春是用来奋斗的；；将来将来，，青春是用来青春是用来
回忆的回忆的””。。

在前不久落下帷幕的第在前不久落下帷幕的第1212届成都届成都
世界运动会上世界运动会上，，来自西南民族大学的来自西南民族大学的
运城籍学生杨若言运城籍学生杨若言，，用自己专业的志用自己专业的志
愿服务愿服务、、饱满的志愿精神饱满的志愿精神、、热情的志愿热情的志愿
态度态度，，生动诠释了生动诠释了““青春是用来奋斗青春是用来奋斗””
的深刻内涵的深刻内涵，，成为赛场上一道别样的成为赛场上一道别样的
青春风景线青春风景线。。近日近日，，记者走近这位两记者走近这位两
度担任大赛志愿者的运城籍学子杨若度担任大赛志愿者的运城籍学子杨若
言言，，探访她的青春故事探访她的青春故事。。

□杨颖琦

“这个玉桂狗挂在包上，工作累了看
一眼，rua一下，心情立马就好起来了。”近
日，运城万达广场门店内，琳琅满目的包
挂区围满了前来选购的顾客，他们或是选
购经典的IP玩偶，或是选购设计独特的毛
绒挂件，将这些可爱的小饰品挂在背包
上，爱不释手。如今，这样的风景在大街
小巷随处可见，年轻人背包上悬挂的各式
包挂已成一道常见风景，点缀着我们的生
活。这枚小小的装饰品，也正悄然成为年
轻人承载情感、彰显个性的生活新风尚。

从时下热门的影视作品联名挂件到
掀起抢购潮的热门IP毛绒玩偶，从各地博
物馆推出的文物挂件到各个地区推出的
具有独特地理标识的地方特色周边……
这些被称为“包挂”的小物件，不仅成为年
轻人的“时尚单品”，更成为一种“可携带
的情绪”，背包晃动间，传递着他们的个性
与心境。

将包挂当作“情感寄托”，是不少年轻
人的共同选择。前不久，一个“‘包挂’是

成年人不想长大的信号”的话题登上微博
热搜，引发广泛讨论。大家不仅在话题里
分享自己的随身包挂，更分享自己与小小
包挂的故事。网友一一是迪士尼可琦安
（昵称“饼饼”）的忠实粉丝，她的背包上挂
着饼饼造型的包挂，家里还收藏了同系列
玩偶、文具。“玩偶只能放在家里，包挂却
能天天陪着我出行、上班，看到它就像看
到朋友一样安心。”一一说，遇到难题时，
摸一摸包上的饼饼，烦躁的心情就会慢慢
平复。

这种情感联结，在社交媒体上也引发
广泛共鸣。微博话题“‘包挂’是成年人
不想长大的信号”浏览量破亿，网友“小
桃”的评论更是获得无数点赞：“生活总
有些磕磕绊绊，包挂上的小熊就像个小
太阳，挤地铁时看到它，再累也觉得有盼
头。”还有网友分享，会根据心情和状态
更换包挂——完成一个任务时挂笑脸款，
陷入纠结时就挂皱眉款，让包挂成为“看
得见的情绪日记”。

除了治愈情绪，包挂还成了年轻人的
“身份暗号”。“在一次外出时，因为包上悬

挂的‘卜卜’挂件，我收获了不少
年轻朋友送的周边，大家还相约
去逛周边店、一起去看演唱会。”
琪琪分享道，包挂就像无声的

“兴趣名片”，能让同好快速“认
亲”，拉近彼此的距离。

从桌面摆件到随身挂件，
小小包挂的流行背后，是年轻
人对“柔软陪伴”的追求。当
下年轻人面临工作、生活等多
重压力，小巧便携、承载情感
的包挂，既满足了大家对“小
确幸”的期待，又提供了低成
本的情绪出口。它不仅是潮
玩行业的新增长点，更折射
出年轻人在快节奏生活中，
对温暖与自我表达的向往。

如今，越来越多的年轻
人把对生活的热爱、对情绪的
关照，藏进这枚小小的包挂
里。它挂在背包上，随脚步轻轻
晃动，既是治愈日常的“小确幸”，也
是属于成年人的“温柔仪式感”。

小小包挂,成年轻人治愈日常
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