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数字应用场

数 字 赋能 美 好 生 活

□记者 王露 文图

在这个科技与生活深度融合的
时代，人工智能正在以温暖的方式
重新定义孕产体验。当传统的胎教
方式遇上智能科技，一场充满温情
的变革正悄然发生，让准父母能够
以更科学、更个性化的方式与未出
生的宝宝建立深厚的情感连接。

近日，运城盐湖景区借助数字科技，推出共
享无人机、VR体验、远程操控等服务，突破空间
限制，为游客带来多元沉浸式旅游体验。

该景区8月底上线共享无人机服务，游客付
费便可体验现场航拍，从高空俯瞰盐湖美景，还
可免费下载拍摄素材。同时，景区提供VR体验
服务，游客戴上VR眼镜就能360度“穿梭”盐湖。

针对不便亲临的游客，景区推出“远程体验
方案”。游客下载“宝堆”App，可远程操控景区
共享无人机，体验高空观赏。远程拍摄的素材，
会在无人机返回后同步至App供免费下载。

从现场航拍、VR沉浸到远程“云打卡”，运
城盐湖景区以数字科技丰富游客体验，让“大地
调色盘”的魅力触达更多人，推动自然与科技融
合。 记者 王露

对于像豆豆这样的准妈
妈来说，AI胎教助理带来的不仅

是便利，更是一种心灵上的陪伴和支
持。“它让我感觉，在整个孕期中，总有一

个懂我的伙伴陪在身边。”豆豆说，“最重要的
是，它帮助我和宝宝建立了更亲密的连接，能够
更好地迎接这个新生命的到来。”

在科技与温情的交会点上，AI胎教助理正在
书写着孕产体验的新篇章。它用智能的方式诠
释着爱的本质，让科技不再是冷冰冰的代码，
而是成为传递爱与温暖的桥梁。随着更多
技术创新和应用场景的开发，未来的智

能胎教必将为准父母们带来更加丰
富、更加美好的体验。

记者 王露

有了有了AIAI胎教助理胎教助理，，孕期时光更美妙孕期时光更美妙

近日，记者在稷山县铭福钢铁制品有限公司看到，曾经机
器轰鸣、工人忙碌的钢铁厂，如今变成了安静整洁、屏幕闪烁的
智能化生产基地。该企业通过全面实施智能化改造，不仅大幅
提升了生产效率和产品质量，也让传统行业焕发出新的生机。

在该公司轧钢车间，几乎看不到工人的身影，取而代之的是全
自动生产线平稳运转。2000多个传感器和100多个高清摄像头实
时采集数据，汇聚到中央控制室。仅需10名技术人员，便可完成过
去200多人的监控任务，实现了从“制造”到“智造”的跨越。

智能化也推动了人才结构升级。企业一方面引进大数据、
自动化专业人才，另一方面对老师傅开展培训，使他们转型为
智能设备操作工程师。一名有10年工龄的工人说：“如今不再
挥汗如雨，而是通过电脑监控流程，收入也增长了30%。”

该公司的实践表明，传统产业不等于落后产业。通过智能
化升级，既能实现高质量增长，又能赢得环保和效益的双赢，
为同类企业转型升级提供了成功范例。 记者 王露

“现在找工作资料不用翻遍手机文件夹，一个
微信群就搞定！”近日，上班族小林发现微信“面对
面建群”功能的新用法，让日常信息整理更便捷。

小林日常需整理大量工作文档、学习笔记和
生活待办事项，此前常用手机备忘录、云盘等工
具，资料分散查找不便。一次，他通过微信“发起群
聊”，选择“面对面建群”，无须邀请他人，独自进入
新群，意外获得了一个专属“资料仓库”。在这个单
人微信群里，小林可直接发送文件、图片、链接，还
能按类别修改群昵称区分主题。群内消息仅自己
可见，支持关键词搜索，过往保存的资料几秒内就
能找到，且避免了信息泄露的风险。

“比单独存文件更灵活，还能随时在电脑端微
信同步查看。”小林表示，这个隐藏用法解决了他
的资料管理难题。 记者 王露

“亲爱的宝宝，今天妈妈要给你
讲一个关于勇敢小兔子的故事。在一
片神奇的森林里……”怀孕24周的
豆豆用温柔的声音朗读着，脸上洋溢
着幸福的笑容。令人惊讶的是，这个
精彩的故事并非来自任何一本书，而
是由她的“AI胎教助理”即时创作的。

“开始我也怀疑，AI 真懂胎教
吗？”豆豆抚着隆起的腹部笑着说，

“但当我怀孕20周告诉AI助理，希

望听些有助于宝宝大脑发育的音乐
时，它立即推荐了莫扎特的《小夜
曲》和一系列大自然的声音，还详细
解释了为什么这些声音适合孕中期
宝宝的听觉发育。”

AI胎教助理能够基于孕周、孕妇
偏好和科学原理，提供个性化的建
议。无论是音乐胎教、故事讲解，还是
情绪管理，AI都能提供专业指导。系
统会记录孕妇的每一次互动和反馈，

不断优化推荐内容，确保胎教方案始
终与宝宝的发育阶段保持同步。

“最让我惊喜的是，当我深夜因
为胎动频繁难以入睡时，AI不仅提
供了放松技巧，还生成了专属的白
噪音组合‘溪流水声+轻柔钢琴
曲’，帮助我和宝宝更好地休息。”豆
豆分享。这种智能化的自适应能力，
让 AI 胎教助理能够真正理解并满
足孕妇的实时需求。

对于许多准父母来说，最大的
挑战便是如何与未出生的宝宝建立
情感连接。AI胎教助理通过创造性
的互动方式，解决了这个难题。

“有时候我不知道该和宝宝说
些什么，AI会给我提供对话灵感。”
豆豆说着，拿出手机演示，“你看，我
输入‘今天阳光很好，给我推荐一些

和宝宝分享的话题’，AI 立即建议
我描述阳光的温暖、窗外的景色，甚
至教我如何用中英双语说‘妈妈爱
你’。”

另外，AI胎教助理还能模拟不同
声音，为准父母提供多样化的互动体
验。豆豆的丈夫也从中受益：“AI帮我
这个准爸爸找到了参与胎教的方法。

它甚至模拟妈妈和爸爸不同的声音，
让我也能通过录音为宝宝讲故事。”

这种智能互动不仅促进了亲子
情感的建立，还让准爸爸能够更深
入地参与胎教过程。研究表明，父亲
的声音同样能够对胎儿产生积极影
响，AI技术让这种互动变得更加自
然和便捷。

孕期的焦虑，往往源于对未知的担忧，而AI胎
教助理作为一个全天候在线的知识库，能够即时解
答各种疑问。

“有一次，我发现胎动有变化，有点担心，立即问
AI‘孕25周胎动每分钟多少次算正常’。”豆豆回忆，

“AI 不仅给出了科学的数据和相关内容，还安慰我
不用过于担心，建议我继续监测胎动，最后不忘提醒
我如有严重疑虑应及时就医。这种即时回应真是大
大缓解了我的焦虑。”

除了答疑解惑，AI胎教助理还能帮助制订系统
化的胎教计划。“我告诉AI：‘我目前怀孕26周，请制
订一个为期一周的每日胎教计划，包含音乐、故事和
放松练习，每天总时长不超过30分钟’。”豆豆一边
展示AI生成的计划表，一边说，“看，它甚至考虑到
周末我和丈夫共同参与的活动，真是太贴心了！”

这种个性化的计划制订能力，让胎教变得更加
科学和系统。AI 会考虑到孕妇的实际状况，推荐最
适合的活动内容和时长，避免过度疲劳，确保胎教过
程既有效又愉悦。

“不是每个家庭都能请得起专业的胎教指导师，
也不是每个人都能随时获得专业的孕产咨询。”豆豆
认为，“AI 技术让高质量的胎教指导变得普惠化和
更可及，这是科技赋能孕产健康的重要体现。”

“当然了，虽然AI能够提供大量信息和建议，但严
重的健康问题，还是需要及时咨询专业医生。”豆豆说。

智能定制：24小时在线的胎教专家

情感连接：搭建亲子沟通的桥梁

知识宝库：科学孕育的智能助手

科技赋能旅游新体验 智能制造活跃传统钢铁业 微信“面对面建群”出新
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