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▲夏县宇达青铜文化产
业园“泰山挑山工”雕塑

记者 刘亚 摄

雷公与碗的烧造雷公与碗的烧造
雷公，姓雷名祥，黄帝时任处方（医药官名），能

医善陶，既是中国医药学的创始人之一，又是陶瓷业
的先祖，各地窑神庙均供奉之，尊称亚父雷公。

相传远古时代，人们吃饭用的是凿成钵形的石
头碗。因此“碗”字就用“石”作偏旁。石碗又笨又重，
使用起来极不方便。人们是怎样发明又薄又轻的陶
瓷碗呢？

上古时，人们吃肉是把生肉直接放在火上烤，经
常把肉烧焦，或烤得皮焦里生。到雷公时，人们发明
了一种新烤法，那就是把肉切成小块放在竹篮里，在
竹篮外涂上一层泥巴，然后放在火上烧烤。这样，肉
不但不会烤焦，还能熟透。烤肉时，细心的雷公发现，
竹篮外面的泥烤过几次后，变成了坚硬的壳，浇上水
再也不能成泥了。雷公看到剥下来的大半个泥壳很
像一只碗，心想，如果把泥做成碗的形状，大火烧炼，
不就可以当碗用了吗？

雷公悄悄按这个想法去做了，谁知烧成的碗全
都裂开了口，根本不能用。雷公偶然发现一种泥特别
粘，与他做碗的泥不一样。雷公用这种泥做成了一只
小碗，放在大火里烧呀烧，终于烧成了碗，冷却之后，
没有裂，敲起来当当响。成功啦！

雷公收集了很多这种土，做起了碗坯。十多天
后，烧成了十多个又轻又薄的陶瓷碗。这种制作碗坯
的土，就是后来烧制陶瓷的原料——坩子土。

从此，雷公不仅烧出了更多的碗，而且还烧出了
盆、碟等日用器皿。 （《铜川日报》）

▲永济市华夏传统文化整理研究中心霜降节气墙绘 记者 刘亚 摄

在泰山上，随处都可以碰到挑山工。他们肩上
搭一根光溜溜的扁担，扁担两头的绳子挂着沉甸甸
的货物。登山的时候，他们一只胳膊搭在扁担上，另
一只胳膊随着步子有节奏地一甩一甩，使身体保持
平衡。他们的路线是折尺形的。从台阶的左侧起
步，斜行向上，登上七八级，到了台阶右侧，就转过身
子，反方向斜行，到了左侧再转回来，每一次转身，扁
担换一次肩。这样曲折向上登，才能使挂在扁担前
头的东西不碰在台阶上，还可以省些力气。担了重
物，如果照一般登山的人那样直上直下，膝盖会受不
住的。但是路线曲折，就会使路线加长。挑山工登
一次山，走的路程大约比游人多一倍。

奇怪的是挑山工花的时间并不比游人多。你轻
快地从他们身边越过，以为把他们甩在后边很远
了。你在什么地方饱览壮丽的山色，或在道边诵读
凿在石壁上的古人的
题句，或在喧闹的溪
流边洗脸洗脚，他们
就会不声不响地从你
身旁走过，悄悄地走
到你的前头去了。等
你发现，你会大吃一
惊，以为他们是像仙
人那样，是腾云驾雾
赶上来的。

很多挑山工的家
就在山脚下，他们天
天挑货上山，干了数
十年，一年四季，一天
一个来回。在陡直的
似乎没有尽头的山道
上，一个穿红背心的
挑山工给肩头的重物
压弯了腰，他一步一
步地向上登攀。

（《齐鲁晚报》）

□王美华

“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露
为霜。”当清晨窗棂上出现凝结的白
霜，当五彩缤纷的落叶从树梢飘落，
伴着渐寒的秋风，秋天的最后一站：
霜降到了。

今年 10 月 23 日为霜降日。此
时，金风飒飒，银霜沉沉，千里沃野
上，枫树、黄栌等树木经秋霜洗礼变
为橘红色，正所谓“霜叶红于二月
花”，漫山如火似锦的耀眼热烈，仿
若一幅幅色彩斑斓的水彩画。在绚
烂的秋色中，冬季的脚步渐行渐近。

气肃而凝，露结为霜

霜降是二十四节气中的第十八
个节气，也是秋季的最后一个节气。
每年公历 10 月 23 日前后，太阳到
达黄经210度时为霜降。此时，天气
渐凉，昼夜温差增大，空气中的水汽
凝华于地表和植被，形成细微的白
色冰针或六角形霜花，故名“霜降”。

气象学上，一般把秋季出现的
第一次霜叫作“早霜”或“初霜”，把
春季出现的最后一次霜称为“晚霜”
或“终霜”，从晚霜到早霜的间隔时
期，就是无霜期。《月令七十二候集
解》记载：“霜降，九月中，气肃而凝，
露结为霜矣。”“霜降始霜”反映的是
黄河流域的气候特征。就全年霜日
而言，青藏高原上的一些地方即使
在夏季也有霜雪，年霜日在 200 天
以上，是我国霜日最多的地方；在气
温较高的南方地区，初霜可能要到
隆冬时节；在塞北的大兴安岭地区，
8月底便可见霜。

霜降有三候：一候豺乃祭兽，二
候草木黄落，三候蛰虫咸俯。深秋时
节，兽类捕猎为越冬准备食物，食用
之前先把“战利品”摆放整齐，就像
在“祭兽”，在古人看来，这与“獭祭
鱼”“鹰乃祭鸟”一样，是鸟兽们心有
敬畏、心存感恩的虔诚祭祀。时至暮
秋，草枯萎了，叶凋落了，冬天即将
来临，蛰虫们都关闭了门户，安居在
洞穴深处，准备进入冬眠状态。

“寒露不算冷，霜降变了天。”进
入霜降节气，天气渐寒，风干物燥，
深秋景象愈发明显，我国黄河流域
已经出现白霜，千里沃野上可见莹
莹冰晶。随着冷空气更加强势，温度
迅速下降，预示着冬天即将来到。

农谚有云：“霜降见霜，米谷满
仓”。对于农人来说，霜降是一年中
收获、播种的最后时节。此时，北方
大部分地区已在秋收扫尾阶段，即
使是比较耐寒的葱，也不能再继续
生长了，因为“霜降不起葱，越长越
要空”；而长江流域正值冬麦播种的
黄金季节，华南田间的稻谷丰收在
望。

“霜降是秋季的最后一个节气，
天气日益转冷，早晚温差较前更为
明显。”首都医科大学附属北京中医
医院心血管科副主任医师胡馨介
绍，秋季主气为“燥”，降雨显著减
少，气候越发干燥，人体容易出现口
干、咽干、大便秘结等不适，此时养
生当以平补润燥、强身御寒为重点。

橙黄橘绿，经霜更甜

“一年好景君须记，最是橙黄橘
绿时。”时值霜降，大自然慷慨地赠
予人类各种美味，古人早在诗中吟
咏：王冕青睐膏蟹，“露深花气冷，霜

降蟹膏肥”；苏辙偏爱鲈鱼，“田深狡
兔肥，霜降鲈鱼美”；苏轼中意秋梨，

“霜降红梨熟，柔柯已不胜”……这
个时令的恩物令人大饱口福。

民谚有云，“霜降橘甜”“不经霜
打 ，柿 子 不 甜 ”“ 霜 打 白 菜 赛 羊
肉”……人们发现，霜打过的葡萄，
会更加甘甜多汁；经霜的柿子，会更
加香甜软糯；霜打的蔬菜，味道也更
好。霜打后的果蔬之所以格外甜，主
要是因为植物在应对低温环境时，
通过一系列生理和代谢反应，将淀
粉转化为糖分，同时减少了一些苦
味物质的合成。这些糖分的积累不
仅有助于植物抵抗寒冷，也让人们
在食用时感受到更甜美的风味。

“露脆秋梨白，霜含柿子鲜。”霜
降期间，很多地方都有吃柿子的习
俗。有的地方认为，霜降吃柿子可以
御寒保暖，过冬时不容易感冒；有些
地方则认为霜降这天吃柿子是为了
预防冬日嘴唇开裂。实际上，柿子一
般都是在霜降前后完全成熟，此时
的柿子不仅皮薄、肉多、味美，还富
含胡萝卜素、核黄素、维生素等微量
元素。“柿子美味，但不要多吃，也不
要空腹吃，以饭后吃柿子为宜。”胡
馨说。

胡馨介绍，霜降时节北方天气
干燥，养生重点在平补润燥，防秋燥
首先应该增加每日的饮水量，饮食
上要遵从少辛多酸的原则，因为酸
味的食物有助于收敛肺气，而辛味
的食物则会导致肺气散失。因此，要
适当减少辛辣食物的摄入，尤其是
辛辣的火锅和烧烤，以避免身体“上
火”，多吃酸味、滋润的食物，比如梨
子、柑橘、葡萄、银耳、百合等等。

霜降是冬季的前奏，民谚有“一
年补透透，不如补霜降”“补冬不如
补霜降”的说法。霜降这一天，闽南
等地流行吃鸭子“贴秋膘”，广西一
些地方则要吃牛肉，山东等地霜降
期间爱吃萝卜，有些地方还有“煲羊
肉”“迎霜兔肉”等食俗，都是希望在
即将到来的冬季使身体更强壮、更
健康。

“从前夏季天气炎热，经过一夏
的辛苦劳作，人们会变得消瘦，没有
精神也没有力气，因此秋季需要多
添点油水。但是现在咱们生活条件
大大改善了，许多人体力活动不足，
所以不建议盲目‘贴秋膘’，要知道，
这‘秋膘’贴上去容易，要想摘下来
可就难了。”胡馨提醒，霜降讲究的
是“平补”，不宜补得过重、过多，例
如，山药、芡实、栗子、莲藕等都是此
时节健脾进补的佳品。

舒展肺气，秋冻得法

“山明水净夜来霜，数树深红出

浅黄。”霜降时节，菊花盛开、枫叶变
红、银杏转黄，真是一个“流光溢彩”
的节气。

民间有霜降登高的习俗。“登高
望远，可以缓解工作和生活的压
力。”胡馨说，三五好友行走山间，共
同享受户外活动的乐趣，还能通过
运动来促进身体的新陈代谢，增强
心肺功能，宽胸开怀，舒畅气机，促
进气血流通。

霜降时节正是秋菊盛开的时
候，古有“霜打菊花开”之说，赏菊花
也就成为霜降这一节令的雅事。我
国很多地方在这时要举行菊花会，
赏菊饮酒，以示对菊花的崇敬和喜
爱。古人眼里，菊花有着不寻常的文
化意义，被认为是“延寿客”、不老
草。南朝梁代吴均的《续齐谐记》上
记载“霜降之时，唯此草盛茂”，因此
菊被古人视为“候时之草”，成为生
命力的象征。

我国各地的秋天普遍不长，华
北、东北普遍在 50 天左右，较长的
西南地区大概在 70 至 80 天。在炎
热漫长的夏季和寒冷冗长的冬季之
间，凉爽美丽的秋季显得短暂而珍
贵，秋季也成为历代文人墨客咏诗
颂词的季节。“霜降水痕收，浅碧鳞
鳞露远洲”，苏轼记录下晚秋的渺渺
景色，带给人们的依然是旷达和从
容；“风卷清云尽，空天万里霜”，元
稹描绘了霜降时节天空的高旷和万
物萧瑟的状态，让人感受到深秋的
寂寥与肃杀；“霜降水返壑，风落木
归山”，白居易的诗句则引人深思，
应候而荣，顺时而凋，叶落归根是生
命的轮回，生活的哲学也蕴藏其中，
知万事周而复始，知万物生生不息，
则不必逢秋寂寥，即便一年硕果已
尽，也可微笑向寒，平静候冬。

“霜降过后昼短夜长，自然界中
的阳气收敛、沉降，此时正是保养阳
气之季，人们的起居时间应顺应时
令，早睡早起。”胡馨介绍，早睡可使
阳气收敛，早起可使肺气得以舒展。
保证睡眠充足，还可以缓解秋乏。民
间说“春捂秋冻”，霜降时节穿衣也
有讲究，此时上身可以依温度降低
适当增添衣物，而下身可以略微缓
一下增加，所谓“冻下不冻上”，但老
年人、儿童、心脑血管病患者等人群
不宜“冻”，健康人群也应注意“冻”
得适度，尤其是脚、腹部、肩膀、脖子
等关键部位仍需注意保暖，避免受
寒。

秋将逝，冬将至，秋在成熟的尽
头走近冬，冬的潜藏又是春的开始，
大自然就这样孕育幻化生生不息。
让我们抓住秋天的尾巴，再赏一回
秋日美景，在绚烂的秋色中步履不
停，迎接冬日的到来。

（《人民日报》）
▲山西博物院展出的古人陶瓷制坯场景

记者 刘亚 摄


