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从上桩“腿抖”到父亲的“黄金搭档”

鼓点敲到第三通时，2.8米高的梅
花桩在灯光下缩成一道影子，一头“雄
狮”突然腾空跃起，在高高的梅花桩上
轻盈跃动。台下观众屏气凝神，看到

“雄狮”稳稳落地后才回过神来，爆发
热烈的掌声。周末在岚山根·运城印
象景区（以下简称为岚山根），张湉湉
和父亲张杰照例进行舞狮演出，这是
他们当天的第二场演出。演出结束，
摘下“狮头”的她，头发已被汗水浸湿，
与父亲相视而笑的默契里，藏着10年

“狮艺”传承的酸甜苦辣。
“对舞狮最早的记忆，是小时候看

爸爸在高高的台子上跳来跳去，感觉
很帅，我就说也想学。”2015年，彼时才
4岁的张湉湉第一次自己试着举狮头，
却重心一歪摔在道具箱上，狮头绒毛
蹭得她脸颊发痒。第一次上梅花桩
时，湉湉的脚刚接触到桩面就忍不住
发抖。“别怕，我扶着你呢。”就这样，她
跟着爸爸踩桩的节奏一步一步向前
挪。

这份“勇敢”的背后，是父亲张杰
数十年的“狮艺”积淀。幼时痴迷武术
的他，2003 年北漂做武行时与舞狮结
缘，为精进技艺南下佛山，拜师学习南
狮梅花桩技术。次年创立自己的舞狮
团队后，他的狮子从北京各大景区舞
到上海世博会，2011年回到家乡运城，
传艺授徒。带女儿入门，也是希望“狮
艺”能够让孩子更健康、更坚韧。

此后的日子，练习场的灯总为父
女俩亮到很晚。“太松狮子会‘耷拉脑
袋’，太紧手臂会酸”，父亲握着她的手
调整狮头姿势；“探桩要提胯，飞跃要

盯落桩点”，父亲纠正她落地时的脚步
发力……训练结束后，张杰维修受损
的狮头道具，湉湉则会抓紧时间学习。

有人问“学舞狮难吗？”她会认真
回答：“难，但每次完成一个动作，都特
别开心。”从梅花桩上跌落的次数早已
记不清，膝盖的淤青消了又起，手指也
被重重的狮头骨架磨出厚茧，但湉湉
从未想过放弃。“记得那次演出时，人
很多，我就特别紧张，害怕摔倒，也害
怕演砸了被人笑话。但演过三四次之
后，这种紧张感就消失了，我开始享受
演出。”回忆起第一次在岚山根正式演
出，她的眼里满是兴奋，“观众看到狮
头下是个小姑娘，都很惊讶，但当我完
成高难度动作时，大家热烈的掌声能
盖过所有的疼痛。”

到今天，学习舞狮10年的张湉湉，
已经能够与父亲在 2.8 米高的梅花桩
上自如腾跃。狮头的灵动与狮身的沉
稳配合默契、相映成趣——她知道父
亲下一步会向左挪，父亲能预判她跃
起的高度，10年时光，让这对父女成了
梅花桩上的“黄金搭档”。

“想让更多同龄人了解舞狮”

岚山根的文化广场、解州关帝祖
庙的表演现场、央视《丰收集结号》的
舞台……如今，张湉湉与父亲舞狮的
身影遍及运城各大景区，甚至走向全
国舞台。

抖音直播和短视频的传播不仅让
河东狮艺被更多人看见，还吸引了不
少舞狮爱好者慕名前来学艺。表演间
隙，张湉湉会像父亲教她那样，指导学
员练习桌面基础动作，分享握狮头的
技巧。有个小朋友说：“湉湉姐姐，我

以后也要舞最酷的狮子。”她摸了摸孩
子的头，想起10年前那个站在桩上发
抖的自己——原来传承，就是把别人
给她的光，再传给更多人。

今年8月，父女俩还受邀登上了央
视《丰收集结号》舞台。彩排时突然的
跌落让湉湉慌了神，“摔下来的那一刻
我感觉脑子一片空白，有些懵了，还是
爸爸把我扶起，才回过神来”。就这
样，心里憋着一股劲的她在正式演出
时顺利完成。“虽然每次表演只有十几
分钟，但我们都拼尽全力。因为这是
中国的非遗，我想一直传下去，将来站
上更大的舞台。”她说。

没有演出时，湉湉会抓紧一切时
间看书学习，对于她来说，学习和舞狮
同样重要；闲暇时，喜欢跳舞的她会在
网络上发布自己的舞蹈视频，也会向
别的团队学习新的舞狮技巧。她还想
通过自己的力量，让更多同龄人了解
舞狮、学习舞狮。“今年我和爸爸到我
们学校表演，同学们看舞狮时都激动
地站了起来。演出结束后，有好几个
同学都跑过来跟我说‘舞狮太酷了’，
还问我怎么学会的。”同学们的夸奖和
赞赏让她坚定了将舞狮学好的信念，
也让她更坚定了要把舞狮向同龄人

“传播出去”的想法。
“今年过年最忙的时候，我和爸爸

分头带队，奔赴不同的地方表演，这种
能独当一面的感觉也很不错。”夜幕降
临，还未褪去表演服装的她站在路灯
下继续练功，狮头在空中划出优美的
弧线——从4岁时仰望父亲的小女孩，
到如今扛起舞狮传承的少女，湉湉在
梅花桩上跳出的，不仅是青春的跃动，
更是文化传承的新节拍。

（图片由受访者提供）
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“地铁上打开电子书，没读两页就刷起
短视频；收藏夹里躺了半年的纪录片，点开
后不到10分钟又开始划拉手机……”最近，

“我的文化体力去哪儿了”的话题让不少年
轻人产生共鸣——那种能支撑深度阅读、
专注艺术欣赏的精力，好像在悄悄“溜走”。

什么是“文化体力”？在社交媒体上，
网友对它这么定义：探索精神世界的力量
条，即人们在完成必要生存任务后，利用闲
暇充实和巩固精神世界的精神体能。回到
生活中，标记“在看”的公众号文章、收藏夹
里“吃土”的电子书籍和电影、折了角的纸
质书……日常里的种种“隐形消耗”，正在
悄悄拉低我们文化体力的阈值。

在相关话题中，网友们也各抒己见，分
享着自己的“文化体力”经验。朋友茂琳是
一位初中班主任，从前经常和我们一起围
坐聊电影，现在却连重温喜欢的老片都成
了奢望。“上周特意提前做完工作，点好外
卖准备看，结果刚播十几分钟就接到工作
电话。”她说，挂断电话后再看屏幕，之前攒
的兴致全没了，最后只能关掉电视早睡。
而更多年轻人则被碎片化信息“夺取”了注
意力：微信消息不停弹窗，社团活动占满课
余时间，专业课老师推荐的书读了一年多，
进度条还停留在第30页，“现在能安安静静
坐半小时都觉得难得”。更普遍的是当下

“爆炸式”信息环境的影响：短视频的即时
快乐、搜索引擎的“现成答案”，让大家渐渐
习惯了“短平快”，面对需要沉下心的文化
活动，自然没了耐心。

而面对这样的精神困境，有人担忧，也
有人坦然接受。网友韩月是一个音乐剧爱
好者，学生时代靠泡图书馆“充电”，现在则
选择周末去北京、上海看音乐剧，最多时一
天连看两场。在她看来，“文化体力”并没
有消失，只是随着生活、工作状态的变化，
转向更适配的地方。诚然，严肃文学是文
化载体，但不一定是唯一的“出口”，而现
在的年轻人也正在用自己的方式拓展着
边界——逛博物馆、到手工坊制作一次手
工作品或是到户外“吸氧”，只要能获得精
神触动，新形式同样能承载这份“体力”。

其实，文化体力从来不是“非此即彼”
的选择题。它不是只有伏案读大部头才算

“充沛”，也不是看短视频就等于“流失”。
从书页间的文字到剧场里的旋律，从学术
著作里的观点到流行歌词里的共鸣，变化
的只是文化消费的形式，不变的是对精神
滋养的追求。当我们不再焦虑于“体力去
哪了”，转而学会在生活里为自己创造小的
精神角落，那些看似“溜走”的精力，终将以
更贴合当下的方式重新聚集。

消失的“文化体力”

▲找回“文化体力” （资料图）

在第十五届全国运
动会上，舞狮、舞龙首次被纳

入全运会群众展演项目，吸引了
不少观众的目光。而在运城，一段

父女同舞的短视频在今年经《中国青
年报》抖音号传播后，32万粉丝在屏幕
前看见了河东舞狮父女张杰与张湉湉
的跃动身影，也见证了河东舞狮在青
春血脉中的鲜活延续。近日，记

者采访“10 后”张湉湉，听她
讲述与醒狮共舞的10

年成长。

▶初学舞狮
▼父女合影


