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□张冰梅 文图

“幸福角”飞出的歌声

冬日午后阳光晴好，至中心城区人
民公园散步，忽闻阵阵嘹亮的歌声从公
园一角传来。这歌声或激情高昂，或深情
婉转。循声至南门，“学雷锋志愿服务站”
西南角，一群头发花白的大叔大妈正围
坐一起，跟随指挥放声歌唱。

指挥是一位60多岁的高个头大叔，
头戴鸭舌帽，左手持一根银色不锈钢指
挥棒，右手打着节拍，与大家一起演唱。
一曲歌毕，叫好声与掌声四起。队伍后面
的一位老师傅这时快步上前，帮助指挥
把新歌页挂好。大伙稍作准备，下一首歌
曲的旋律在指挥棒落下的瞬间被乐队奏
响。

排在队伍最前面的乐队，有人弹电
子琴，有人吹笛子，有人吹奏电吹管、口
琴，还有人拉二胡，多是老年人。每首歌
一开始，他们便专注地紧盯面前谱架上
的乐谱，投入地演奏，生怕一不小心出
错，打乱了整个团队的节奏。唱歌的人在
乐队后面围成个半圆，或坐在圆凳上或
站立周边，有的手持裹着红布的话筒，有
的拿着歌页，在午后和煦的阳光下，亮开
喉咙，以快乐的歌声拥抱简单的幸福。

幸福快乐艺术团3岁了

欢乐的时光总是那么短暂。不经意
间，大伙两个小时唱完了十几首歌，当天
的练唱就结束了。

我上前与大伙攀谈，一位身穿蓝色
薄棉大衣、头戴卡其色渔夫帽、知性又和
蔼可亲的刘大姐告诉我，来唱歌的多是
中老年人，每天下午两点半开始，四点半
结束。刘大姐与同伴们一起忙碌着把板
凳、乐器、音箱等设施，收到公园一角的
铁皮柜中锁好，这样省去了来回搬运的
麻烦。

刘大姐告诉我，指挥陈连普是她的
老伴，也是他们河东幸福快乐艺术团的
团长。他俩都是退休职工，因为对音乐的
共同爱好，跟着别的合唱队唱过几次后，
便萌生了在自家附近的人民公园成立合
唱团的想法，一来可以把附近爱唱歌的
人集中起来，大家就近练歌比较方便；二
来可以自主选择中老年人喜欢唱的革命
歌曲、民歌与一些耳熟能详的地方歌曲，
丰富大家的退休生活。

陈连普边收拾设备边说：“河东幸福
快乐艺术团就像我们的孩子一样，一路

看着它成长，一晃已3岁了。有这些志同
道合的大伙的陪伴与支持，团队不断发
展壮大，得到市民的好评，我们很知足。”
如今，在人民公园一个不起眼的角落，大
家一起唱着幸福快乐的歌曲，成为公园
的一抹亮色。

陈连普说，组建合唱团伊始，人民公
园唱歌者只有寥寥几人。他与爱人不气
馁，一直坚持在固定时间和地点，带着设
备、挂上歌页开唱。陈连普懂乐理，会拉
二胡、吹奏铜管乐器和电吹管，他时而领
唱，时而伴奏，时而指挥，引来不少市民
驻足观看。慢慢地，一些锻炼完的市民会
临时加入，唱上几嗓子放松放松，更多的
是正式加入的爱好者。随着时间的推移，
队伍不断壮大。

让陈连普夫妇坚持的最大动力就是
热爱。陈连普退休前在厂工会工作多年，
在音乐和写作上有一定的专长。女儿陈
瑶是音乐科班出身，外孙女也酷爱音乐，
他们家是个妥妥的艺术家庭。大家心照
不宣，互相支持、鼓励，都在各自的领域
尽情绽放着光彩。

有了家庭的全力支持，陈连普夫妇
自购音箱、麦克风、电子琴等设备。为了
方便团队活动，他们按公园要求自费制
作了5个设备存放箱，自费印制歌页，分
发给来唱歌的人。同时，他们还多次邀请
运城知名音乐人雷建军、马健等专业老
师，来公园现场免费教学，从乐谱、发声

及对歌曲细节的处理等方面，对大伙进
行面对面指导。

为了促进团队活动有序开展，陈连
普与大家一起制订了团队管理规约。经
过3年的磨合，河东幸福快乐艺术团目前
有固定成员70多人。为了创新求变，团队
还培养了多名可以兼顾跳舞、快板及小
品表演的成员，丰富了表演形式。

问及目前是否还以他们两口子为主
打理队内事务时，陈连普自豪地说：“现
在我们已成立了‘领导班子’，有宋亚平、
周春荣、冯长飞、宁益民、刘文元等几位
骨干，大家都一心扑在团里，各尽所能，
主动为团队分忧，义务为大家服务，来得
早、回得晚。”经费方面，除了陈连普个人
投入，还有大伙的支持和团队的争取。

“不久前，表演获得了政府奖励，我们再
添了点钱，刚换了台六七千元的大音箱，
音质效果更好了。”陈连普欣喜地说。

一个团队大家心往一处想、劲往一
处使，互相关爱、体谅，就没有办不成的
事。小到买跳舞用的手绢、扇子，大到策
划活动、参加演出，众人拾柴火焰高，一
切都进行得顺利。

乘着歌声的翅膀飞翔

河东幸福快乐艺术团以“唱革命歌
曲、感恩党、颂祖国”为主旋律，先后演唱
过300余首歌曲，包括《没有共产党就没

有新中国》《今天是你的生日，我的中国》
《共产党为人民百年千年万年》等，以及
《父亲》《母亲》《这里最早叫中国》等歌
曲。每唱一次，大伙心灵都会得到一次
升华与锤炼，唱到动情处不少人热泪盈
眶。

节假日是河东幸福快乐艺术团最忙
碌的日子，除了合唱演出，还有自编自
导的歌伴舞、群口快板、小品等演出，
让观众耳目一新。队员们有了发挥所
长、展示自己的平台，收获了掌声与荣
誉，劲头更足了，为自己是艺术团的一
员而骄傲。

传递善良与关爱是河东幸福快乐艺
术团的宗旨。他们先后在重阳节到福瑞
祥老年公寓、运城禧康华荣老年公寓、
新明日老年中心等敬老机构，进行慰问
演出，给老年人送去欢乐；节假日组织
庆祝展演、文艺汇演等主题活动，被多
家媒体报道。3 年来，河东幸福快乐艺
术团还多次进社区、走乡村、入军营，
到周边进行演出；编创了谈戒烟、说消
防、防网络诈骗宣传等专题节目演出，
获得了山西省 2024 年群众文化惠民工
程群众文化服务品牌活动证书，在社会
上引起强烈反响。

歌声唤起的情感共鸣

最让陈连普夫妇感动的是有一位不
太会唱歌且坐着轮椅的耄耋老者多次循
声而来，凝神静听。感动之余，提笔写下
了一首热情洋溢的诗歌，送给了他们这
两位艺术团的组建者。诗歌的题目是《欢
迎大家来唱歌》。诗里写着：“新的时代给
大地带来了春暖花开/灿烂笑脸绽放着
晚霞多姿多彩/和谐盛世搭建了幸福快
乐舞台/共同爱好让大家走到一起来/惬
意生活张扬着个性与风采/嘹亮的歌声
唱出了美好未来/岁月印痕依然珍藏在
脑海/功名利禄疏远着淡泊的情怀/啊/夕
阳晚照的日子/奔涌着潇洒与豪迈/梦幻
般的歌声让大家笑逐颜开/扬一份激情/
调整好心态/欢迎大家加入河东幸福快
乐艺术团来。”

不算太长的诗句，但内涵丰富，诠释
了歌唱的意义，表达了老人对此项公益
活动发自内心的赞叹。

人民公园的蜡梅、蔷薇、樱花依旧年
年盛开，落进砖缝里、树根下的花瓣，来
年春天又会成为新的养分。就像这些歌
声，落在下午两点半到四点半的阳光里，
落在每一位路过者的心尖上，悄悄滋养
着、传递着属于平凡日子的最踏实的幸
福——最珍贵的快乐。

运城晚报讯（记者 王捷）11 月 15
日、16日，由运城市文学艺术界联合会主
办，运城市文学艺术研究院、运城市作家
协会承办的 2025 年散文创作培训班在
我市举办。来自我市十三县（市、区）的近
70位文学创作者及文学爱好者，共同聆
听了省、市两级5位作家的讲座。

开班仪式上，运城市委宣传部副部
长、市文联党组书记荆富功从文学创作的
根本遵循、聚焦精品创作、务求学习实效
等三个方面，向大家提出希望，希望通过
培训，与会作家能学有所获、学有所得、学
有所用，将学习成果融会贯通、落到实处，
用饱满的热情、生动的笔触，描绘新时代
运城改革发展的生动画卷，写出更多彰显
运城特色、传递时代精神的文学佳作，为

建设“一城两区三门户”贡献文学力量。
两天时间里，省、市两级文学领域的

5位作家先后为学员们授课。临汾市著名
作家乔忠延以“散文家的思维”为题，结
合自身创作经验，阐释了散文作家在创
作中应具备的独特观察视角，用心中的
浪漫重铸生活的真实，用时代眼光审视
历史文化，达到“文章自得方为贵”。阳泉

市著名作家指尖在主题为“我们为什么
要写作”的讲座中，系统讲解了为什么要
写作和写作的意义，深刻阐释了文学创
作对生命个体的重塑和救赎，引导创作
者坚守文学本真。运城市著名作家徐小
兰以“在爱里 在高处 在深处”为题，
与各位文学创作者与爱好者探讨了散文
创作中情感表达与内涵挖掘的关系，揭

示了艺术的目的是爱。运城市著名作家
李立欣则结合自身创作经历，在“我的散
文说”中分享了乡土叙事中的语言运用
技巧和审美追求。作家张建群的“写作安
顿我们的人生”，从精神滋养与心灵慰藉
的角度切入，阐述了文学在提升精神生
活品质、强大心灵、改变命运等方面的独
特价值，引发学员共鸣。

此次散文培训班，旨在搭建优质学习
交流平台、培养高素质散文创作人才队
伍，不断推动运城文艺事业繁荣发展。今
后，市文联、市文学艺术研究院、市作协还
将持续开展各类文学培训活动，鼓励广大
创作者深入生活、扎根人民，创作出更多
反映时代风貌、彰显河东特色的散文精
品，让河东文坛多出佳作、生机勃发。

激发创作活力 澎湃文艺热情

运城2025年散文创作培训班举办

河东幸福快乐艺术团

把岁月唱成一首温暖的歌

▲河东幸福快乐艺术团在演出
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