
十月一送寒衣十月一送寒衣
官服绣禽与绘兽官服绣禽与绘兽

明清时期，官员的服饰颜色逐渐趋同，为了进一
步区别尊卑等级，人们又开始在纹饰上做功课。唐宋
时期的官服上有“花”的纹饰，但主要用于装饰，而到
了明清时期，则出现了各种飞禽走兽的纹饰，这些纹
饰主要用于区分官员的等级。

如今，我们常用“衣冠禽兽”这个词形容道貌岸
然的人，实际上，这个词最初指的是衣服上绣着飞禽
走兽。在古代，只有官员才能穿这样的衣服。据《舆服
志》记载，明代官员的服饰规定：文官官服绣禽，武将
官服绘兽，而且等级森严，不得逾越。比如，文官一品
绯袍绣仙鹤，象征仙风道骨和长寿，又鹤立鸡群；文
官二品绯袍绣锦鸡，象征威仪和显贵；文官三品绯袍
绣孔雀，象征吉祥、文明和富贵；文官九品绿袍绣鹌
鹑，象征安居乐业。武将一品、二品绯袍绘狮子，象征
勇猛；武将三品绯袍绘老虎，百兽之王，象征智慧；武
将四品绯袍绘豹子，象征灵敏快捷；武将九品绿袍绘
海马，象征江山的稳定等。 （《北方新报》）
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古人为何爱石榴古人为何爱石榴

我国的石榴是在汉代经由丝绸
之路传入，东汉张衡的《南都赋》中记
载“乃有樱梅山柿，侯桃梨栗，梬枣若
榴，穰橙邓橘。”“若榴”即石榴。西晋张华的《博物志》
记载：“汉张骞出使西域，得涂林安石国榴种以归”，这
也是被后人引用得最广泛的关于石榴的来源。

古人眼中，石榴是“天下之奇树，九州之名果。”
实际上，古籍中关于石榴的别名繁多，如安石榴、丹
若、天浆、海石榴、金庞、金罂等，足见古人对石榴的
重视，也表明石榴在古代的生产生活中有较为广泛
的用途。

除了实用价值、药
用价值、观赏价值，千百
年来，古人对石榴的关
注，还凝练出特有的文
化价值，承载了人们对
美好事物的向往及祝
愿。石榴花火红艳丽，石
榴果饱满圆润，石榴籽
晶莹剔透，年画、剪纸、
木雕等民间艺术经常将
石榴作为重要的题材。
石榴文化与民间生活联
系密切，作为吉祥果之
一，石榴寓意吉祥团圆、
和谐幸福，亲朋好友互
赠石榴，中秋用石榴祭
月、品尝石榴的习俗一
直流传，以示美满幸福。
此外，民间将开口的石
榴作为绘画素材，称“榴
开百子”或“石榴开口
笑”，寓意多子多福。

石榴还是一个世界
性的文化符号，世界各
地不同文化中都有向神
灵祖先献祭石榴的习
俗，西班牙和利比亚的
国花是石榴花，石榴还
出现在西班牙的国徽
上。 （《大众日报》）
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农历九月过半，城区郊外，月夜
之下的河边、路口常可见到一处处
火光。翌日清晨，环卫工人的扫帚
之下便多出些燃尽的纸灰。这是一
些人在沿袭旧风俗：“十月一，送寒
衣”——在给故去的亲人烧“寒衣
纸”。

中国人崇尚孝道，讲究“慎终追
远”“永言孝思”，也不能忘却故去的
亲人，也要有专属他们的3个节日：
清明节、中元节、寒衣节。清明节给
先人扫墓；七月十五中元节放河灯、
烧包袱，僧寺建盂兰盆会超度亡
灵；十月初一给故去的先人“送寒
衣”。给逝者送寒衣，是生者由自己
的需求而推及先人的。

十 月 初 一 ，古 人 称 为“ 始 裘
日”。《礼记》记载：十月朔日“天子始
裘”——天子从这天开始穿兽皮制
的衣服。所以陆游《立冬日作》：“方
过授衣月，又逢始裘天。”陆游诗中
说的授衣月指九月。诗云：“七月流
火，九月授衣。一之日觱发,二之日
栗烈。无衣无褐,何以卒岁？”——
冷风来了，天寒地冻了，没有御寒衣
服，这一年怎么过？

关于授衣的解释有两个，一个
是“置备”：“九月霜始降，妇功成，可
以授冬衣矣。”九月天气转凉，妇女
已经把布织好，可以将做冬衣的工
作交给妇女们去完成了。

一个是“授予”：据吴自牧《梦粱
录·十月》记载，宋朝皇帝在这一天
赐 大 臣 锦 衣 以 御 寒 ，谓 之“ 授
衣”——“朔日朝，廷赐宰执以下锦，
名曰‘授衣’。其赐锦花色依品从给
赐。”后世多采用后一解释，将十月
初一称为“授衣日”。北宋吕希哲

《岁时杂记》载：“十月朔，京师将校
禁卫以上，并赐锦袍。皆服之以
谢。边防大帅、都漕、正任侯，皆赐

锦袍。旧河北、陕西、河东转运使副
无此赐。祖宗朝，有人自陈，乃赐衣
袄。诸军将校皆赐锦袍。”此说非常
合乎情理：既然皇帝怕冷开始穿兽
皮制作的冬装，岂能不顾他的文武
百官及守卫疆土的三军将士？《周
礼·天官·司裘》记载：“季秋，献功裘
以待颁赐。”就是说，在冬季到来之
前，主管的官员（司裘）便为天子准
备好了皮衣，以备天子赏赐给大臣
们御寒。

中国人讲孝道，阳世的人穿上
冬衣了，自然不能忘记另一个世界
的先人呀，他们也需要添置衣服、御
寒过冬！于是，便把农历十月初一
这一天，称为“寒衣节”。谚云：“十
月一，送寒衣。”

这个风俗当然是基于一种迷
信，但是由来已久，或可追溯到周
代。《礼记》中有孟冬之月“赏死事、
恤孤寡”和“腊先祖”的记载。孟冬，
即初冬。死事，指为国事而死者。

“赏死事、恤孤寡”，意思是褒奖为国
捐躯的烈士，并抚恤他们的家人；同
时，还要举行祭奠祖先的仪式。

祭奠死者、为已逝先人寄送寒
衣的风俗，大约形成于宋代。据《东
京梦华录》记载，东京汴梁九月下
旬，市上就有卖冥衣、靴鞋、席帽、衣
缎的，供人们在十月初一烧用。这
天，官员百姓都像清明节一样出城
上坟扫墓。

居住在元大都的汉人同样流行
着“寒衣节”的风俗。《析津志·岁纪》
载，十月初一是时令的“送寒衣
节”。大都城的百姓祭奠先人、上坟
扫墓，叫作“扫黄叶”。“此一月行追
远之礼甚厚。时思风俗，人伦之重
者也。”追远，意思是祖先虽然远逝，
仍须依礼追祭；祭，是为了“尽其
敬”。元人有诗云：“十月天都扫黄

叶，酒浆出城相杂还，爇送寒衣单共
夹。愁盈颊，追思泪雨灰飞蝶。”

刘侗、于奕正《帝京景物略·春
场》有明代寒衣节的详细记载：“十
月一日，纸肆裁纸五色，作男女衣，
长尺有咫，曰寒衣，有疏印缄，识其
姓字辈行，如寄书然。家家修具夜
奠，呼而焚之其门，曰送寒衣。新
丧，白纸为之，曰新鬼不敢衣彩也。
送白衣者哭，女声十九，男声十一。”

明末人陆启法所著的《北京岁
华记》中记载：“十月朔，上冢如中
元，祭用豆泥骨朵。”骨朵，是古代一
种兵器，形状如蒜头，用金属或硬木
制成，安在长柄之首。所谓“豆泥骨
朵”，有人解释为就是豆沙包，可备
一说。不过，农历十月初一用豆沙
包来祭奠先人，不知有何说道，这风
俗到清代似已失传。

清代潘荣陛《帝京岁时纪胜·送
寒衣》记有清代寒衣节的情形：十月
朔，“士民家祭祖扫墓，如中元仪。
晚夕缄书冥楮，加以五色彩帛作成
冠带衣履，于门外奠而焚之，曰送寒
衣。”冥楮，即供“阴间”花用的纸
钱。北京人这风俗沿袭至今。

曾子曰：“慎终追远，民德归厚
矣。”（《论语·学而》）给冥间的亲人
烧纸钱、送寒衣自然是出于一种迷
信。然而，“死去原知万事空”。烧

“寒衣纸”的人们未必都相信幽冥之
中有“阴间”的存在，未必相信死去
的人还需要穿冬衣御寒。送寒衣、
烧纸钱不过是个形式，其意义在于
表达缅怀之情，寄托对先人的思
念。但是在环境意识日益增长的今
天，烧纸的形式会增加环境污染，毕
竟是一种陋俗。人们需要用一种新
的追思先人的方式，来取代烧“寒衣
纸”的形式。

（《北京日报》）

时间轴转至宋代，既要谈论棉
衣，有一个名字是无法跳过的——
黄道婆。

黄道婆有“织女星”和“先棉神”
的美誉。她幼时贫苦，为童养媳，因
不堪虐待出逃，流落崖州，其间向当
地妇女学习棉纺织技艺并加以改
进，总结“错纱、配色、综线、挈花”的
织造技术。约40年后，黄道婆返回
故乡，传授纺织技术，制造擀、弹、
纺、织等专用机具，独创“乌泥泾手
工棉纺织技艺”，流传至今。

黄道婆把纺织技术带回家乡之
前，当地还是用传统方法手剥棉籽，
效率低不说，还很伤手，妇女时常剥
得指甲脱落，“初无踏车椎弓之制，
率用手剖去籽，线弦竹弧置案间，振
掸成剂，厥功甚艰。”当她从崖州返
回，手把手传授技术，改造手摇纺棉
车，极大地提高了纺织效率。成书
于洪武初年的《梧溪集》中记载了这
一盛况：“躬纺木棉花，织崖州被自
给。教他姓妇，不少倦，未几，被更
乌泾，名天下，仰食者千余家。”并
且，黄道婆对纺织工艺的总结和创
新，使得布料的美观程度显著提升，

“上出细字，杂花卉，尤工巧。”“织成
被、褥、带、帨，其上折枝、团凤、棋
局、字样，粲然若写。”

加上当时政府设置木棉提举

司，推广棉花种植，这一时期棉花种
植的普及和棉纺织技术的进步革
新，为当时的百姓提供了更加丰富
的御寒选择。秋衣的布艺和填充物
都更加富余、保暖。普通百姓也有
购买或自制棉袄、棉袍的能力，比如
最常见的夹袄，内衬能填入厚薄不
一的棉花，适应秋季不同的需求，外
观上也可以有不同的花纹和图案，
更加赏心悦目。

棉纺织技术的传播，也推动了
以当时的松江府为核心的江南纺织
业的发展。还有像“买不尽松江布，
收不尽魏塘纱”这样的谚语流传。
棉纺织品作为商品大量销售，在改
善当地百姓生活的同时，也为其他
地区百姓衣物寝具的品质提升推动

助力。宋元时期开始，秋冬衣物这
个大方向有了更多分支，从织物料
作、工艺手法上都不断改良，参照曹
雪芹在《红楼梦》中对王熙凤出场的
描述，林黛玉进贾府是冬天，彼时贵
族女子的装束华丽可见一斑：“身上
穿着缕金百蝶穿花大红洋缎窄褙
袄，外罩五彩刻丝石青银鼠褂，下着
翡翠撒花洋绉裙。”

《管子·牧民》有云：“仓廪实而
知礼节，衣食足则知荣辱。”老百姓
的粮仓充足，丰衣足食，才能顾及礼
仪，重视荣誉和耻辱。在漫长的社
会发展中，见证着审美变迁，也借由
秋衣这一个切面，折射出宏大开阔
的历史进程。

（《新京报》）

棉 衣 一 出 天 下 暖

▲永济扁鹊庙手持
石榴的古代女性塑像
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