
陶器与饮水灌溉陶器与饮水灌溉
水是生命之源，人离

不开水，畜离不开水，农
业生产离不开水。因此，
原始先民总是临水而居，
世界文明无一例外地发
生在大河两岸。

陶器出现之前，人们
饮水十分不便。人类最初
是与动物一样趴在地上
引颈舔池，之后又学会了
双手掬水啜饮，或者借助
自然的器物如竹子、芦
颈、果壳、树叶等随势就
饮。不过，这些饮水方法
都得在水源相对丰沛的
时节才能行之有效，若遇
旱季，或远途行走，或定
居生活时，取水、贮水困
难的问题就会凸显。早期
先民受干渴之苦的窘况
远非今人可以想象。陶器出现后，有了像仰韶文化尖
底瓶一类的汲水器，又有了大瓮、大罐、大缸、大盆一
类的贮水器，人们既可以把水或水器带在身边远足，
也可以在居住地把水贮存起来以备缺水之用。人类生
存的第一要务——饮水问题基本解决了。由此，一定
距离的社会交往、贸易、采摘、土地开垦等便可以进行
了。

农业生产开始后，陶器成为原始农业灌溉的必备
良器。用陶器浇灌庄稼，使得种子的成活率、庄稼的产
量大大提高，人们对原始农业的把控度和探索规律的
能力大大增强。《周易辑闻》中记载：“汉阴丈人抱瓮灌
畦，蔽漏久而败，不足以受水也。瓮瓶皆陶器，井用瓶，
谷用瓮。”这里所说“汉阴丈人抱瓮灌畦”可以从某种
角度上帮助我们认识早期陶器在农业生产上的作用。

早期水类器皿主要有瓶、壶、觚、杯、缸、罐、瓮、
盉、鬶等。 （《光明日报》）
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▲运城博物馆展出
的夏县西阴村红陶瓶

记者 刘亚 摄
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寿星大脑门何来寿星大脑门何来？？
寿星也是由

一颗星辰转化而来
的，它在天文学里的
名字是船底座α星，
位于南半天球南纬
50 度左右，在中国
北方地区其实很难
看到。司马迁《史记·
天官书》中记载，秦
朝统一天下时就开
始在首都咸阳建造
寿星祠，供奉寿星。

大家都知道，寿
星手中有一柄手杖。

《汉书·礼仪志》记
载，东汉明帝在位期
间，曾主持一次祭祀寿星仪式，还安排了一次特殊的
宴会，与会者是清一色的古稀老人，普天之下只要年
满70岁，无论贵族还是平民都有资格成为汉明帝的
座上客。盛宴之后，皇帝还赠送酒肉谷米和一柄做工
精美的手杖。

魏晋以后，寿星的手杖产生了变化，斑鸠的王杖
换成了桃木手杖，其政治教化功能逐渐被削弱。据说
桃木能祛病强身，延年益寿，过去象征特权的王杖，现
在成了寿星手中祛病强身的长寿吉祥物。明朝政府下
令取消自秦汉以来沿袭的国家祭祀寿星制度。寿星被
完全去除了政治色彩，从此大跨步进入民间，成为中
国古代最具世俗品格的神仙。

后来由于道教养生观念的融入，也使寿星形象发
生相应的改变，最突出的要数其硕大无比的脑门儿。
山西永乐宫壁画中的寿星，可能是存世最古老的寿星
形象。在永乐宫上千位神仙中，我们一眼就能将其认
出，就是因为其那超级的大脑门儿。

寿星的大脑门儿，也与古代养生术所营造的长寿
意象紧密相关。比如丹顶鹤的头部就高高隆起，再如
寿桃是王母娘娘蟠桃会上特供的长寿仙果。传说是
3000年一开花3000年一结果，食用后立刻成仙长生
不老。或许就是因为这种种长寿意象融合叠加，最终
造就了寿星的大脑门儿。 （《燕赵晚报》）

素食在中国有深厚的传统。《墨
子》记载：“古之民未知为饮食时，素
食而分处”，清人孙诒让注：“素食，
谓食草木”。素食又称“蔬食”，《礼
记》曰：“山林薮泽，有能取蔬食”，东
汉郑玄注：“草木之实为蔬食”。素
食自古以来是中华文明的饮食传
统，中国以及整个东亚，饮食皆以谷
物和蔬菜为主，与西方以肉为主的
饮食习惯是不同的。舌尖之上是对
美的品味，舌尖之下是文化精神的
倾向。中国古代素食传统有着深厚
的国学蕴涵，饱含着动物关怀精神，
包括爱惜、同情和敬畏。其中敬畏
之心，是相对于现代动物伦理所独
有的精神特质。

“亲亲而仁民，仁民而爱物”，将
动物视为生活资源，但怀爱惜之情
有节制地取用，是古代中国关怀动
物的主流思想。熟知的典故，如成
汤“网开一面，德至禽兽”、子曰“钓
而不纲，弋不射宿”等，主张有节制
地捕猎动物。再如“鼋鼍、鱼鳖、鳅
鳝孕别之时，罔罟毒药不入泽”（《荀
子·王制》），强调取用动物应符合其
生长节律。这些规定皆保护了动物
资源的繁衍生息，有重要的生态意
义。作为汉代施政精神的《盐铁论》
指出，“夫一豕之肉，得中年之收，十
五斗粟，当丁男半月之食”。饲养一
头猪的谷物是一个成年男性半个月
的粮食，深刻揭示了畜养动物的成
本可以养育更多人，动物食料的成
本远高于植物食料。这种近乎现代
经济学的思想尽可能地避免了植物
能量以动物能量的形式集中供给少
数人，在古代中国保障了更多人免
于饥馑而得以生存。

爱惜动物是“仁心”的发露，为
政者以爱惜动物作为施行仁政的表
态，在后世已成中国政治传统。如
北魏孝文帝“至十五，便不复杀生，
射猎之事悉止”，唐文宗下《禁弋猎
敕》“保兹怀生，下遂物性”，以至北
宋前期在短短几十年中频发包括

《禁采捕诏》《禁屠牛诏》《放鹰犬诏》
等十道涉及动物保护的诏令。动物
生态伦理的政治化，是古代中国生
态伦理的重要特征。

从人类认识的进程来看，在认

识到万物与我是有区别的截然两物
之后，再认识到万物与我的本原一
体，是更深刻的认识。古代中国早
有“泛爱万物，天地一体也”（《庄子·
天下》）的哲学命题。深切地从动物
生命身上直接体认这种思想，以恻
隐之心同情动物，《孟子》最初表达
了这种思想：“君子之于禽兽也，见
其生，不忍见其死；闻其声，不忍食
其肉。”宋儒程颐否定了动物天生作
为食物的观点：“一说天生禽兽，本
为人食，此说不是。岂有人有蚁虱
而生耶？”（《河南程氏外书》卷八）对
动物痛苦的感同身受，明儒高攀龙
曰：“一般皮肉，一般痛苦，物但不能
言耳。不知其刀俎之间，何等苦
恼”，并在家训中嘱咐，“供客勿多肴
品，兼用素菜。切切为生命算计，稍
可省者，便省之。省杀一命，于吾心
有无限安处。”（《高子遗书》卷十）晚
清康有为在《大同书》中指出，鸟兽
与人同本而至亲，“知识灵明，其去
人盖不远矣，其知痛苦亦甚矣”，主
张戒食动物，并预言未来世界一定
是素食的社会。

对动物的恻隐之心，是在思维
深处对“浑然与物同体”的默会体
认。只有默会了鸟兽的疼痛恐惧与
我的疼痛恐惧是同一个疼痛恐惧，
鸟兽的生命与我的生命是同一个生
命，“视天下无一物非我”，方才会有
发自情感深处的呼应。在此意义
上，同情是一种超越语言的直接认
知，这在中国哲学中称为“良知”，即
一种不假思索的善意。《易传·系辞
上》对这种相感相通的精神超越性
作了最高肯定：“易，无思也，无为
也，寂然不动，感而遂通天下之故。
非天下之至神，孰能与于此！”

早期中国对动物的道德化，不
唯赋予各种动物以特定德性，亦将
动物纳入一个道德谱系中，是一种
深层次的宇宙图景的精神化。《大戴
礼记》中有一个本体意味的万物谱
系：一般动物（毛羽介鳞）和人同处
于自然世界，麟凤龟龙等祥瑞动物

（简称四灵）与圣人处于更高的神圣
世界；平行的双层世界又有垂直的
投射关系，四灵是动物之精，圣人是
人之精。在哲学意义上，四灵象征

从一般动物抽象出的超越的德性实
体，圣人表示从人抽象出的超越的
完善人格。《春秋繁露》还记叙了四
灵出没的条件：为政者若爱惜、恩惠
动物时，四灵便作为令人崇敬的祥
瑞象征而出现；若残酷对待动物时，
四灵便会隐退，并出现令人畏惧的
自然灾难。在此意义上，敬畏四灵
和爱惜动物不是对两种对象的截然
不同的态度，而是内外贯通的关怀：
对动物的爱惜，就是对四灵的敬畏；
怀敬畏之心去施行爱惜，以爱惜之
举来表达敬畏。

当代学者乔清举创见性地将祥
瑞动物列入动物生态伦理的范畴，
以四灵为例指出了“动物作为自然
的神性标志的生态意义”。对中国
思想有深切领悟的法国先贤史怀
泽，曾提出“敬畏生命”的伦理思想，
认为一切生命都是神圣的，包括那
些从人的立场来看显得低级的生
命。不过，“敬畏生命”落实到动物
后是同情，与古代中国对祥瑞动物
的敬畏之心是有区别的。换言之，
在史怀泽的思想中，动物并不具有
神性。这不难理解，在西方的基督
教文化传统中，只有上帝才具有唯
一的神性位格。而在古代中国，至
上神“帝”早在周代既已取消，祥瑞
动物作为“帝使”是德性的神圣象
征。在此意义上，敬畏的真正对象
不是四灵，而是为四灵所代表、为自
然生命所承载的德性本身。

现代学界的动物关怀思想，大
致有“动物权利说”和“动物福利说”
两种。动物权利说主张，动物有其
不可替代的固有价值，应平等的考
量而不应取用；动物福利说不反对
取用动物，但人类有义务使动物避
免痛苦并造就其康乐生活。以古代
中国对于动物的同情、爱惜和敬畏
这三重伦理维度来观照，动物权利
说的动机与同情之义相当，动物福
利说的动机与爱惜之义相当。目
前，源于西方的动物伦理学，始终在
不懈地致力于、也局限于这两种意
义上的论述，而以敬畏之心对待动
物的态度是不见的。敬畏是古代中
国独有的动物关怀精神。

（《光明日报》）

▲运城文商旅综合体“东乐
社”展出的文玩核桃

记者 刘亚 摄

▲运城工艺美术馆展出
的“寿星”题材工艺品

记者 刘亚 摄

中国素食传统的国学蕴涵中国素食传统的国学蕴涵

西域核桃传入中原时，起初是
作为观赏珍果。汉武帝的上林苑
中，就种植胡桃多棵，是皇家赏玩的
奢侈品。到了东汉末年，孔融的《与
诸卿书》还说“先日多惠胡桃，深知
笃意”。孔融贵为少府，朋友送胡桃
给他作为礼物，他一直铭记在心，说
明胡桃当时还是较为罕见的。据唐
人《领表录异》载，毕占国种植有一
种偏核桃，很多胡人收集它的果核，
当作珍宝赠送给汉朝官员。《后汉
书·南匈奴传》也载，汉顺帝在位时，
设有胡桃宫，以招待四方夷族和外
国使臣。以“胡桃”为宫殿之名，足
见胡桃的珍贵。

《太平御览》还记载有一则核桃
的故事：公元334年，陕西扶风县人
韩约被任命为高官。他请求皇帝赐
几枚核桃种子，带回故乡栽种，以便
年老后在故园观赏胡桃树，以娱晚
年。

到了晋代后期，核桃种植蔚然

成风，还出现了著名核桃品种。如
郭义恭的《广志》中，就记载有“薄皮
多肌”的陈仓核桃、“大而皮脆，急捉
则碎”的阴平核桃等品种。

到了唐代，核桃种植更是普
遍。如《酉阳杂俎》记述：“胡桃仁曰

虾蟆，树高丈许，春初生叶，长三寸，
两两相对。三月开花，如栗花，穗苍
黄色。结实如青桃，九月熟时，沤烂
皮肉，取核内仁为果。北方多种之，
以壳薄仁肥者为佳。”这说明距今一
千多年前，北方地区已广种核桃树
了。

核桃在中国人文环境中还衍生
出一种特色文化——赏玩核桃。赏
玩核桃又叫文玩核桃，也称手疗核
桃、健身核桃，古时称“揉手核桃”。
它约起源于隋代，流行于唐宋，盛行
于明清。清代自诩“稽古右文”的乾
隆帝，更是玩核桃的行家里手，他曾
作诗赞曰：“掌上旋日月，时光欲倒
流。周身血气涌，何年是白头？”与
明熹宗不同，乾隆帝年近九旬方才
寿终，是中国历史上最长寿的帝王。

到了清末民初，文玩核桃依旧
兴盛，北京就有民谣调侃道：“核桃
不离手，能活八十九。超过乾隆爷，
阎王叫不走。” （《大众日报》）

核 桃 : 始 于 观 赏 , 盛 于 文 玩
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