
古人如何提炼金属古人如何提炼金属

其实，人类在很早以前就开始使用金属器物了，
它们在人类文明的发展中有着不可替代的作用。在发
展金属冶炼技术上，中国古人走在了世界前列。除铜、
铁外，中国古代冶炼和使用的金属还有金、银、汞、铅、
锡、锌等。

冶金，是从古代陶术中发展而来的。古人在烧制
陶器会尝试使用不同的泥土进行烧制。当有些泥土富
含金属氧化物时，古人就发现烧制后的残渣中一些硬
物，可以再次加热后捶打成型，可以用来做成工具。这
些硬物就是粗糙的生铁或者铜。随着经验慢慢的积
累，古人也逐渐掌握了识别矿物和冶炼金属的方法。

金属的冶炼本质上，是将某种金属的氧化物或者
其他化合物，变成金属单质的过程。其主要步骤就是

“炼”——使用煤炭和金属矿物混合，加热至足够的温
度，获得熔融的液态金属。

譬如银，最初大概就是从冶炼到的铅中发现的。
银虽有以游离状态或银金合金状态（黄银）存在于自
然界的，但很少，主要以硫化矿形式存在，并多与铅矿
共生。中国大约在春秋初期才开始采集银，东汉时期
发明了以黑锡（铅）结银的“灰吹法”。天然黄金中总会
有一些银，又常有人以银掺入黄金谋利，所以提纯黄
金，使它与白银分离，在古代称为一门专门的技艺。中
国曾先后利用黄矾—树脂法、硼砂法、矾硝盐法等来
分离金和银，有丰富的经验。 （《广西日报》）
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冬日白菜赛羊肉冬日白菜赛羊肉
秋去冬来，万物纳藏，秋季的作物全部收晒完毕，

收藏入库。我国北方开始收获冬储白菜，田间地头一
片繁忙丰收景象，此时的大白菜鲜嫩清甜，成为冬日
里餐桌上的常客。

白菜最佳的收获时机是在第一次霜冻来临之前，
立冬、小雪时节是关键时期。此时气温逐渐下降，水始
冰、地始冻，立秋前后播种的白菜进入成熟期，其营养
价值和风味达到最佳，鲜嫩可口，甜度较高，且利于后
续贮藏。

冬日的白菜味道鲜美，自古以来颇受文人墨客赞
赏。白菜古名“菘”。宋代范成大称：“拨雪挑来塌地菘，
味如蜜藕更肥浓”；刘禹锡诗云：“只恐鸣驺催上道，不
容待得晚菘尝”，把未能吃到晚秋的菘菜当作一种遗
憾。

白菜虽然价格实惠，其食用价值却不容小觑。民
间常有食客认为“冬日白菜赛羊肉”“白菜胜百菜”。中
医认为白菜微寒味甘，食白菜有养胃生津、除烦解渴、
利尿通便、清热解毒之功。从现代营养学角度看，白菜
富含膳食纤维，可促进胃肠蠕动和润滑肠道，预防和
改善便秘，还有助于降低血脂，预防心血管疾病的发
生。此外，白菜富含多种维生素，维生素C含量更是高
于苹果和梨，与柑橘类旗鼓相当，而维生素对于增强
免疫力有着不可替代的作用。在寒冷干燥的冬日里，
人体容易皮肤粗糙干裂、口鼻干燥且感冒多发，而白
菜应时而生，丰富的维生素和水分恰好能提高身体抵
抗力、预防感冒，同时具有滋阴润燥、润泽肌肤之功
效，是餐桌上的“健康宝藏”。 （《人民日报》）

▲临汾市曲沃县北赵村西周晋侯墓金带饰（山西
博物院藏） 记者 刘亚 摄

合成染料可以代替天然染料使
纺织品更加容易着色，但这并不是
说古代纺织品的染色无法达到合成
染料染色的效果。

《大唐女法医》《大明风华》《锦
衣之下》……这些古装剧都取得了
不俗的收视率。而在这些古装剧中，
精美考究的服饰也给大家留下了深
刻的印象，古装服饰的美有着多方
面的原因，颜色就是其中非常重要
的一点。但是古人的服饰真的会像
古装电视剧中一样色彩靓丽么？

10万年前矿物颜料已出现

染色的最早契机，可能是史前
人类在路边沾上了有颜色的尘土，
或是把植物的汁水蹭在了皮肤上。

中国丝绸博物馆副研究馆员刘
剑介绍，大约在10万年前，南非布隆
伯斯洞穴中就出现了储存赭石的鲍
螺壳，据推测，赭石这种红色的矿物
颜料可能用来装饰或纹身。2.5万年
前，中国山顶洞人的穴居地也发现
有赭石的遗存，用来给兽牙、鱼骨和
贝壳着色。此后，矿物颜料被广泛地
应用于岩画、祭祀、墓葬等社会活
动。

秘鲁北海岸史前遗址发现的距
今约 6000 年的用靛青染料染色的
棉织物，可以认为是植物染料出现
的萌芽。埃及和印度在公元前2000
年左右也开始使用来自植物叶、花、
根等部位的色素使棉麻织物更加漂
亮。在中国，目前可知最早的染料植
物是西茜草，曾大量用于 3500~
4000年前新疆罗布泊地区毛织物的
染色。

“世界各地染色的起源时间早
晚不同，使用的颜料和染料品种也
有差异。”刘剑指出，特别是由于各
地区的地理环境和自然气候的差
别，使得天然染料的品种非常丰富，
具有明显的地域性。

在中西欧，木犀草是常见的黄
色染料，而东亚的黄色染料则是槐
米和黄檗；中南美洲最著名的红色
染料是胭脂虫，而中南半岛上一般
用紫胶虫来染深红色或紫色；同为
红色染料，红花原产于埃及，而苏木
源于东南亚。

但是，随着以丝绸之路为代表
的欧亚大陆之间充分的文化与技术
交流，以及大航海时代美洲的发现，
地理原产地的染料品种从原产地输
出，纷纷出现在其他国家的纺织印
染市场上。

古代服饰不只黑白灰

19世纪中期，英国科学家威廉·
珀金发明了世界上第一种合成染料
苯胺紫，欧洲各国的化学家纷纷效
仿，数以百计的各色合成染料出现
在印染市场。至迟在19世纪末，中国

已经进口这类合成染料。
那么在没有合成染料的古代，

人们是否也能得到五颜六色的布料
呢？

答案是肯定的。只要去过博物
馆，大家就应该可以看到五颜六色
的古代纺织品。故宫博物院、孔子博
物馆、中国丝绸博物馆都有不少色
彩丰富的纺织品文物陈列。另外，如
果去新疆自治区博物馆，还能看到
汉唐时期多彩的丝绸和毛毯。

“合成染料的发明可以代替天
然染料使纺织品更加容易着色，但
这并不是说古代纺织品的染色无法
达到合成染料染色的效果。”刘剑
说。

据上海博物馆工艺研究部副研
究馆员于颖介绍，我国利用蓝草染
色的历史，至少可以从2000多年前
的周代说起。比如《诗经》中写有“终
朝采蓝，不盈一檐”，说明当时人们
曾采集蓝草用于染色。

随着染色技术的不断发展，古
人施染出的织物色谱不断扩充。汉
代的织物色谱，散见于各种书籍之
中。从《说文解字》等书中的记载来
看，当时的颜色已有数十种。比如，
红色类就有红、绛、绯等，黄色类有
郁金、半见、蒸栗等，绿色类有绿、綟
等。

不仅有文字记载，一些墓葬、遗
址出土的织物更是让人们亲眼见识
了古代服饰的华美。刘剑介绍，长沙
马王堆汉墓出土的印花敷彩纱，袍
面色彩鲜艳，有朱红、粉白、墨黑、银
灰、冷灰和暖灰等颜色。曾有人对吐
鲁番出土的一批唐代丝织物做过色
谱分析，找到了24种颜色。

“可以说汉唐时期，染料使用的
品种最为丰富。宋元之后，染料的种
类逐渐减少，但是，由于染匠已经掌
握了套染和媒染方法，仅仅用不到
10种的染料就可以得到同一色相不
同纯度的颜色。”刘剑说。

植物是古人主要染料来源

既然古人们很早就能生产出五
彩缤纷的纺织品了，那古代的染料
都是从哪来的呢？古代用于纺织品
着色的物质主要来源于矿物颜料和
天然染料。天然染料中 90%以上为
植物染料，另外还有动物染料和地
衣染料。

刘剑介绍，植物染料多提取自
植物根、茎、叶、花、果皮等部位的色
素。按照颜色分类，红色染料有红
花、苏木、茜草等；黄色染料有槐米、
黄檗、黄栌、栀子等；黑色染料有五
倍子、橡碗子等；蓝色染料来源于含
靛植物如马蓝、蓼蓝、菘蓝等；紫色
染料主要是紫草和核桃皮。

动物染料品种较少，但比较名
贵。其中，最著名的是骨螺和胭脂
虫。从地中海沿岸出产的骨螺提取

其腺体中的微量色素前体可以染出
著名的蒂尔紫，是目前所知古代最
珍贵的染料之一，由于其染色工艺
复杂，也是最神秘的染料之一。胭脂
虫产于中南美洲，可以给丝毛织物
染色，得到饱和度高的红色。地衣染
料使用较少，出产于大西洋沿岸国
家，可以染紫色和玫红色。

天然染料的染色方法有直接染
色法、媒染法、还原染色法。刘剑介
绍道，直接染色法就是将染料用清
水提取后，直接放入面料染色。媒染
法又分为前媒染和后媒染，常用媒
染剂为明矾和青矾。前媒染是用水
溶化媒染剂，然后将面料放入媒染
液中浸泡，最后再放入染液中染色。
后媒染则是先染色面料，最后放入
媒染液浸泡。还原染色法针对的是
靛青染料，通过生物发酵使不溶于
水的靛蓝还原成水溶性靛白上染面
料，然后在空气中氧化使织物变成
蓝色。上文提到的蒂尔紫也属于还
原染料，但工艺更为复杂，还需要借
助阳光照晒才能得到紫色。

另外，自然界很少有天然的绿
色染料。古代染匠通过套染的方法
获得绿色，常见的方法是将面料先
用靛青染料染色得到蓝色，然后再
用黄色染料染色从而得到绿色。此
外，紫色、酱色、桔色等颜色也可以
用套染得到。

在于颖看来，植物染色和化学
染色有重要区别。一个有趣的现象
是，化学染色经常染不出植物染色
的效果。“我一开始以为，化学染色
已经到了无所不能的地步。然而，实
际情况并不是这样。想复原出古代
织物的颜色，并不是件容易的事情。

相 关 链 接

颜料和染料有啥区别

“颜料”与“染料”的区别，在于
其溶解、着色方式的不同。颜料一般
不与溶剂（如水、油、酒精等）相溶，只
以物理方式均匀分散其中；而染料
则是可直接溶解于溶剂中的。

在人类社会形成早期，主要靠
矿石给衣服染色，大部分矿石都属
于颜料，但因为上述原因，矿物颜料
想要达到较好的染色效果，对于矿
物的质量和染色技巧都有较高要
求。在《考工记·钟氏》中曾经记述用
丹涂染羽毛，丹就是朱砂。在宝鸡茹
家庄西周墓出土的麻布上，就有用
朱砂涂染的痕迹。由于朱砂颜色红
赤纯正，一直到西汉它都是涂染贵
重衣料的颜料。

颜料施染以前，要经过研磨，并
且加胶液调制成浆状，才可以用工
具涂到织物表面。除染了红色的朱
砂、赭石外，其他的天然矿物颜料还
有染白的绢云母、染黄的石黄、染绿
的石绿等。 （《科技日报》）

古代也有七彩霓裳古代也有七彩霓裳

▲运城博物馆《绮绣华裳——清代汉族女性服饰专题展》展出的清代精美考究的服饰 记者 刘亚 摄


