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□杨金贵

平陆县的滋味，热辣绵长，藏着山野
的清新气息。油泼面堪称视觉与味觉的双
重冲击，手工扯制的宽面煮熟后铺在鲜嫩
的山地黄牛肉上，热油浇下瞬间，辣香、肉
香与面香腾起阵阵红云，满碗红运，香辣
过瘾，一口下去，酣畅淋漓；张店羊汤汤色
鲜美，肉片嫩滑，配着羊油辣子，无论春夏
秋冬，喝上一碗，都是一种解馋、一次过
瘾，暖身又暖心；蒸百合作为明清皇室贡
品，鳞片肥厚，蒸制后清香软糯，兼具润肺
功效，是天然的养生美味；镜糕在木质小
笼屉中蒸熟，软糯香甜，承载着三代人的
街头记忆，一口下去，满是怀旧的温情。

河津市的美味，自带黄河的雄浑气
息，鲜醇与酥甜交织，独具特色。油焖黄
河大鲤鱼堪称河鲜珍品，选用黄河龙门
的鲜活鲤鱼，经精心煎制后，以秘制酱汁
慢焖，汤汁浓稠红亮，入口肉质紧实，鲜
嫩入味，尽显黄河馈赠的本真滋味；泡泡
油糕在油锅中绽放成乳白花苞，面皮以开
水和大油烫熟，内馅由白糖、黄桂、玫瑰等
调制，咬开瞬间，甜香四溢，酥松的口感如

云朵般轻盈，让人回味无穷；坐碗子（猫耳
朵）造型别致，小巧可爱，煮熟后配以韭
菜、蒜苗、西红柿调制的菜汤，软韧爽口，
酸辣开胃，是河津人喜爱的家常小食。

芮城县的风味，兼具千年底蕴与鲜
香醇厚，每一道都透着古魏大地的韵味。
芮城石子饼是远古的回响，河卵石在锅中
噼啪作响，仿佛180万年前初火重燃的声
音。石子饼色泽焦黄，入口酥脆，咸香中混
着谷物烘烤的天然滋味，爽口又养胃，是
穿越千年的美食传承；阳城卤肉起源于唐
代，以32味药膳卤制，皮软色鲜、肥而不
腻，久放不腐，夹入千层饼食用，堪称绝
配，肉香与饼香交织，满口都是千年的风
味；牛肉汤选用条山黄牛肉，配数十种药
材熬制，鲜香浓郁，佐以粉丝、饼丝，风味
更佳，是芮城人冬日里的暖心美味；八大
碗作为传统宴客菜，四荤四素蒸制而成，
蒸酥肉、蒸排骨等菜品尽显“仙乡古魏”的
特色，每一碗都是对宾客的诚挚礼遇。

夏县的美食，藏着古邑清韵与家常
滋味，质朴却不失精致。粉浆饭风味独
特，以豌豆或板豆发酵的粉浆为底，加入
黄豆、花生、面条等熬制，酸辣香浓，是夏

县人最爱的家常味道，一碗下去，心、胃
都是舒畅；馉圈馍将面粉与鸡蛋、花椒叶
揉成圈状烤制，外酥里嫩，越嚼越香，常
作为婚庆礼品，传递着喜悦与祝福；祁家
河蜂蜜麻花以中条山蜂蜜调味，香甜酥
脆，满口蜜香，是山野馈赠的甜蜜好味；
柴火慢炖的土鸡，肉质鲜嫩，原汁原味，
汤汁浓郁，是农家宴席上的必备菜，每一
口都是大自然的味道；油煿凉粉将凉粉
热炒后加入馍片，风味独特，唇齿留香，
是夏县街头常见的地道美食。

绛县的滋味，藏着非遗智慧与山野
鲜香，每一道都透着河东大地的灵气。饸
饹面以小麦面或荞麦面为原料，经传统
工艺压制而成，口感筋道十足，配羊肉汤
或酸菜汤皆相得益彰，是绛县人喜爱的
家常面食；馉糘作为历史悠久的非遗面
食，将和好的面捏成环形或长条形，埋入
草木灰中烤制，外脆里软，麦香纯粹，是
婚嫁等喜庆场合的必备美食，承载着绛
县人的民俗文化；五香牛肉选用中条山
自然放养的山地黄牛，经多道工序加工
而成，肉质软烂飘香，回味无穷；乳白羊
汤以放养山羊为主料，长时间熬煮至汤

色乳白，醇厚温补，是绛县早餐文化的灵
魂，一碗羊汤下肚，浑身自觉通透。

垣曲县的山野风味，独树一帜，藏着
传统的养生智慧。和子饭，亦称米淇，是饭
菜合一的经典美食，以小米、豆类、薯类、
蔬菜及面条为原料，融合炝、炒、熬等多种
工艺，用铜勺炝葱花调味，营养丰富，口感
醇厚，契合传统中医“药食同源”的养生理
念；炒祺作为省级非遗，以白面、土鸡蛋为
主料，辅以芝麻、五香粉等，经本地白土高
温翻炒而成，色泽焦黄、外焦内脆，常食可
固齿养胃；蛋炒青麦碾转是春季限定美
味，未成熟的小麦粒碾碎后与鸡蛋同炒，
清新的麦香与浓郁的蛋香交织，满口都是
春天的气息，是大自然馈赠的时令佳肴。

从黄河之畔到中条之巅，从古城街
巷到田园村落，运城的美食是山水的馈
赠，是文化的沉淀，更是烟火的温情。十
三地风味各有风骨，却共同酿成了这座
华夏古都独有的味觉盛宴。不妨循着香
气而来，让舌尖遍历河东烟火，在一口鲜
香里，读懂华夏文明的悠长与醇厚，感受
运城“十三花”的独特魅力——一味一乾
坤，一食一匠心。

□李恩虎

堆云洞位于夏县城西25公里稷王山
牛村土岗上，两侧沟壑深近百米。蛇虎、
石健二涧环绕，涧水东流入涑水河。因雨
后岗上积云缭绕，雾霭长存，洞门云封，
故称“堆云洞”，又因外观似西藏布达拉
宫，被称为“小布达拉宫”。

堆云洞是一座全真教道观，始建于
元代，明清两代相继增建和扩建，布局严
谨，设计巧妙，亭台阁楼，因地制宜，错落
有致，规模宏大，气势壮观。现存建筑有
北极台、笔峰塔、三皇阁、三圣殿、真武
殿、三王祠和白衣大士祠等，配以廊庑、
厢房、道院，形成了房上建房，院中寻院，
洞里藏洞，层叠构筑的建筑奇观，被誉为

“放大的盆景、浓缩的仙境”。堆云洞集自
然奇观、建筑奇葩、道教文化、革命文物
于一身，是晋陕豫黄河金三角地区的著
名景观。

众所周知，现今的堆云洞是在原址
上精准复建的，那么，百年前堆云洞的

“庐山真面目”如何？景区里现存有珍贵
的石刻“堆云洞全景图”，形象直观地反
映了兴盛时期的洞景。

这幅石刻嵌于观里墙上，清咸丰三
年（1853）九月立石，碑青石质，长方形，
高103厘米、宽170厘米。整个碑面刻堆
云洞建筑群体及四周山势风水的写意画
图，上刻“山西夏县堆云洞全图”9 字楷
书。该碑完整地展示了堆云洞全盛时期
的规模和建筑布局，刻画了20多位人物
形象。他们或纳凉聊天，或登高望远，或
挑水打扫庭院、担柴耕作，还有人诵经苦
读等，实乃一幅形象生动的名山古刹全
景图。

堆云洞在咸丰年间之所以达到鼎盛
时期，归功于明清两代修葺与增建，景区
里现有两通古碑刻，记载了清代的修建
事宜。

其一：康熙五年（1666）三月立石的
《增修堆云洞记》，碑文大意如下：

康熙初年，堆云洞作为夏县的名胜
古迹，年久失修，主持道长闫常保有心加
以修葺，但是一个人力量有限，于是延请
道士卫常定、薛清义共襄盛举，卫、薛欣

然应允，他们与周边乡村的信众商议此
事，李纯孚等人皆乐意输助，不到一个
月，庙宇前后、洞域斋舍焕然一新：在山
巅增建一座三圣殿，殿后方有一个小山
洞，云雾缭绕，尘埃不入，置身此地，心旷
神怡，如临仙境。殿前修建一座门楼，以
砖瓦筑成神龛，奉祀关公。门楼左下方的
真武殿和东厦房，因为破旧而予以粉饰；
门楼之右增建廊房三间，在山门内又开
凿了三个洞，修造廊房三间，作为客舍与
厨房。

其二：道光三年（1823）六月立石的
《堆云洞主持道人自叙置地亩并创建碑
记》，撰书人石永升，时任堆云洞主持道
长。碑文大意如下：

依据万历年间碑刻记载，此地名为
“和光洞”，观内有香火地十五亩，由前僧
定见创置，后来他的徒孙天元，不遵法
规，赌博浪荡，将这15亩地典于村中李乔
蕙名下，受典银五两七钱，以开赌场，后
被逐出堆云洞。至康熙元年，小道（石永
升）始祖来到此地，先名为“朝阳洞”，后
改名为堆云洞，彼时洞中没有收入来源。
康熙二十年，始祖置李英坡地 9 亩 7 分，
次年又赎回前僧典出之地6亩，后小道高
祖常真人念费用不足，在本县南山垦荒，
日夜辛劳，人称“常半坡”，数年后光景稍

好于前，陆续置地12亩。后小道曾祖刘真
人又置地27亩。至乾隆三十年小道师祖
刘真人及师伯兰真人陆续置地45亩，小
道又置地13亩。

碑文还记载了雍正七年至嘉庆二十
五年，堆云洞先后23次的修造“流水账”：
雍正七年修三节北窑廊三间，计费银十
两；乾隆七年，建二节南房三间，计费银
十六两……嘉庆二十二年重修祖师殿及
三清殿、前牌坊、照壁、垣墙、彩绘祖师神
像，并殿宇及洞门楼，费银94两；嘉庆二
十三年，新建西庭五间，庭后套房三间，
角房二间，厨房三间，共计费银958两；二
十四年洞下西园内新建西房三间；二十
五年固南窑一孔，计费银55两——前后
共计费银2373两有余。

还有一通同时立石的碑刻，《堆云洞
主持道人自置地亩粮税碑记》，详细记述
了地数、银数与粮数：从康熙二十年到嘉
庆二十二年，先后26次从当地乡民手中
置地共计117亩有余。

堆云洞为什么要大量购置土地呢？
说来话长。古代道观运营经费主要有二：
一是信徒参拜时捐赠的香火钱或自愿捐
款，这是主要收入来源，用于支撑日常开
支和宗教活动；二是土地经营与农业生
产，许多道观拥有田地或山林，通过耕

种、养殖获取农产品，实现自给自足，或
通过租佃收取租金等，就拿堆云洞来说，
拥有百余亩土地的额外收入，显然对本
观维修扩建发挥了重要作用。

岁月流转，世事变迁。时光的脚步迈
入20世纪，堆云洞，一座远离尘世的静谧
清净之地，在时代大潮的感召之下，蜕变
为河东地区的革命圣地。

堆云洞地处幽僻，易于掩藏。嘉康杰
曾于1922年在此创办“平民中学”，传授
新思想，进行革命活动。1928年，中共河
东特委在堆云洞成立，这在运城党的发
展史上具有里程碑式的意义，1929 年 4
月，中共山西省委书记汪铭在此主持召
开了河东特委会议。此后10年间，堆云洞
作为河东特委的秘密活动中心，领导晋
南人民开展了轰轰烈烈的革命斗争，演
绎出许多可歌可泣的英雄故事，至今遗
留有秘密印刷厂、地道、井中通道和藏身
暗洞等革命遗迹。嘉康杰、柴泽民、孙雨
亭、金长庚等革命前辈都曾在此生活战
斗过，堆云洞为晋南乃至全国革命事业
作出了不可磨灭的贡献，被誉为晋南革
命的摇篮。

1985 年，山西省政府将这里公布为
全省重点文物保护单位。21世纪初，夏县
县委、县政府在堆云洞遗址上依据石刻

“堆云洞全景图”复原重建，从而使历经
沧桑、几近废墟的堆云洞如凤凰涅槃，重
获新生。2004年，堆云洞被确定为山西省
爱国主义教育基地；2008 年10 月，又被
确定为首批全省高校思想政治理论课实
践教学基地；2021年被列为山西省第一
批省级红色文化遗址；2023年命名为“山
西省红色基因传承教育基地”。作为省级
爱国主义教育基地和廉政教育基地，年
均接待参观者3万余人，开展主题党日活
动200余场。

如今，堆云洞作为别具特色的河东
名胜，吸引着全国各地游人前来观光旅
游。尤其是“五一”和“十一”假期，放眼
望去，偌大的停车场上各种车辆满满当
当，通往景区的大路上，游客络绎不绝，
古老的堆云洞与时俱进，焕发出崭新的
生机与活力，化身成为远近闻名的旅游
胜地。
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